
 

 
令和５年１２月４日 

大津市立晴嵐保育園 

寒さが厳しくなり、また空気も乾燥してきて様々な感染症が流行する時期です。今年は例年より早くインフ

ルエンザやノロウィルスの流行が見られています。体調の変化に気を付けながら、引き続き手洗いやうがいで

感染症予防に努めていきましょう。 

年末年始、医療機関

がお休みの日に限っ

て発熱したり、怪我を

するこどもたち。 

いざというときのため

に、電話で相談でき

る連絡先があることを

知っておくだけで安心

ですよね。24 時間対

応しています。電話で

相談できたり、インタ

ーネットで休日診療

中の病院を調べられ

る医療ネット滋賀もあ

ります。 

医療ネット滋賀 

（077-524-7856） 

寒さに負けない！服装で体温調節 

お子さんの寒さ対策は、厚着や暖房に頼ってしまい

がちですが、服装で少し工夫して体温調節ができるよ

うに手伝ってあげましょう。 

下着を着る体温を逃がさず、温かい空気をためてくれ

ます。汗を吸い取る綿素材がおすすめです 

上手に重ね着を 室外では風を通しにくいジャンパー

を着るなど、素材を生かした重ね着をしましょう。 

裏起毛の素材は汗を吸いにくくいので避けましょう。 

着脱しやすい服装を気温の変化や、汗をかいたら１枚

脱ぐなど子ども達が自分でもすぐに対応できるよう、

着脱しやすい服を選びましょう。 

今月の身体計測 

すずらん  ６日（水）  あやめ １５日（金） 

ひまわり  ８日（金）  すみれ １９日（火） 

たんぽぽ １４日（木）  れんげ １９日（火） 

 


