
 

 

 

 

 

 

 

☆５月の身体計測☆ 

５月 ８日（月）すずらん組  

５月１０日（水）たんぽぽ組 

5 月１２日（金）あやめ組 

5 月１６日（火）ひまわり組 

5 月１８日（木）すみれ・れんげ組 

令和５年 5月２日 

大津市立晴嵐保育園 

★☆内科健診のお知らせ☆★ 

５月 1１日(木)午前 10時～ 

全園児対象です。お休みのないようにお願いしま

す。体のことで気になることがありましたら、クラ

ス担任もしくは保健担当にお知らせください。 

 

新年度が始まって１か月が経ち、新しい環境にも少しずつ慣れてきて、子ども達も元気に過ごしていま

す。連休はご家族で楽しい休日を過ごされる方も多いと思います。休日明けも生活リズムを整え、元気に過

ごせるように心がけましょう。 

 

正しい手の洗い方 

流水でよくぬら

した後、石けんを

つけ、手のひらを

よくこすります 

手のひらをのばす

ようにこすります 

指先・爪の間を 

入念にこすります 

指の間を洗います 
親指と手のひらを

ねじり洗いします 

手首も忘れずに 

洗います 
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気管支拡張テープの取り扱いについて 

季節の変わり目の寒暖差や春の乾燥した空気の影響で、咳のお子様が増えています。気管支炎や喘息の

際に処方されて、胸や背中にはる「気管支拡張剤」（ホクナリンテープやツロプテロールなど）を貼って登

園する際には以下のことをお願いしています。呼吸器症状がひどいときはご家庭での療養が必要です。 

・気管支拡張テープには日付と名前を記載したものを使用してください 

・必ず登園時に、口頭で職員に、いつから、どのような状態で、体のどこに、テープを貼っているかを

お伝えください。また、連絡帳や健康記録カードなどにテープを貼付していることを記載してください 

・登園時に外遊びなどの活動やシャワー浴について職員の相談のうえ、決めさせていただきます 

※剥がれた際には園で貼り直しすることはできません。（薬なので医師の指示書が必要になります） 

 剥がれたテープは、お迎えの際に保護者にお返しします 

☆今後の保健行事☆ 

●尿検査 

回収日 ５月２５日（木） 

    ５月２６日（金） 

 全園児対象です。提出する日の朝の尿を採っ

て提出してください。各部屋の回収袋に提出し

てください。 

 ２２日（月）に採尿キットをお渡しします。 

 

●歯科健診 

６月２９日（木）午前１０時～ 

 全園児対象です。 

コロナウィルス感染症も含め、ウィルス感染を予防する基本は、手洗いです。

正しい手洗いの習慣を身につけ、感染症予防に努めましょう！ 

園児たちにも、手洗い指導をおこないます 


