
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健行事 

身体測定 

すずらん１０日(月) あやめ１２日(水) 

ひまわり ６日(木) すみれ２０日(木) 

たんぽぽ１１日(火) れんげ２０日(木) 

令和５年 7月５日 

大津市立晴嵐保育園 

水遊びやプール遊びが始まり、子どもたちにとって楽しみな夏がやってきました。梅雨の不安定な天気が

続くと温度の変化により体調を崩しやすくなります。また真夏のように暑い日もあり、熱中症などに注意 

しましょう。また夏の感染症も流行する時期なので、手洗い・うがいで予防していきましょう。 

６月に歯科健診があり結果をお知らせしまし

た。虫歯があったお子様はかかりつけの歯科医

を受診して、治療をはやく開始しましょう。受

診をされましたら担任にお知らせ下さい。虫歯

がなかったお子様も、定期的に歯医者に受診し

て虫歯チェックをしましょう。 

保育園では熱中症予防とし

て「暑さ指数に応じた熱中症

予防基準」により活動を控え

るなどの健康管理に努めてい

ます。 

〈暑さ指数〉 

31℃以上 危険 

外での遊びや近隣散歩は中止 

28～31℃ 厳重警戒 

戸外での身体を使った活動 

（鬼ごっこ、ドッジボールな

ど）は禁止 

25～28℃ 警戒 

積極的に休憩や水分をとる 

 
暑さ指数とは 

人間の熱バランスに

影響の大きい気温・温

度・輻射熱・気流（風）

を取り入れた温度の指

標です。暑さ指数は気温

と同じ単位（℃）で示し

ます。 

★輻射熱：地面や建物

から出る熱。 

 

おうちでケア  

・少しでも栄養や水分
が取れるようにしまし

ょう 
・適度な室温と湿度を
心がけましょう。 

・体温や体に異常がな
いか、こまめに確認し
ましょう 

出席停止期間
発症したあと
５日を経過し、

かつ症状が軽
快した後１日
を経過するこ

と 

先月より、全国でヘルパンギーナが流行し、大津市でも警報が出ており、保育園でもヘルパンギーナで欠席す

るお子さんが複数いました。他にも大津市で新型コロナウイルス感染症が再び流行してきています。 

発熱があった時は子どもたちは体力も消耗しやすいです。解熱後２４時間はおうちでの療養をお願いします。 

引き続き換気や手洗い・うがいで感染症を予防しましょう。 

新型コロナウィルス感染症 

乾いた咳が出ること

が多いです。重症化す

ると肺炎になります。 

 

腹痛・嘔吐・下痢が

みられることもあ

ります 


