
これから、運動会に向けて外遊びの機会が増えてきます。足に合っていない靴を履いていると、怪我

をしやすくなったり、姿勢が悪くなり、そのまま足の骨が形成されてしまうこともあります。 

靴が足にあっているか、チェックしましょう。 

時期 最高気温 服装 

９月中旬～ 

１０月上旬頃 

２５℃ 半袖・半ズボン 

１０月中旬頃 ２０℃～ 

１５℃ 

肌シャツ・半袖Ｔシャツ・

半ズボン 

１０月下旬 

以降 

１５℃以下 肌シャツ・長袖もしくは 

半袖Ｔシャツ・半ズボン 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月５日 

大津市立晴嵐保育園 

◇■今月の身体計測■◇ 

６日（水）すずらん組   １３日（水）すみれ組 

７日（木）ひまわり組   １３日（水）れんげ組 

８日（金）たんぽぽ組   １４日（木）あやめ組 

衣服の調整をしましょう 

しばらくは暑い日が続くと言われていますが、夏も

終わり、朝晩や天気によって気温差が出てきます。子

どもは新陳代謝が激しく、動きが活発なため日中はで

きるだけ薄着が望ましいと思います。下記に気温に合

わせた服装の目安を紹介しますので服装選びの参考

にして下さい。 
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