
一日の生活の流れ       （平日の場合） 

  ０歳児   １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

7:00 開園  随時登園（合同保育）    

7:30  ※順次低年齢児からクラスの保育にわかれる 

8:30       

9:20  登 園 完 了     

9:30 
朝のおやつ 

 水分補給 
午前の活動 

  

10:00 午前の活動    

10:30 必要な子どもは

午前寝をする 

     

  昼食準備    

11:15 昼 食 昼食準備  

     昼 食 昼食準備 
昼 食 11:30      

  着替え 
着替え 

昼寝 

    

12:00 昼 寝  

着替え 

昼寝 

   

12:30    着替え 

昼寝 

※５歳児は夏場の

み昼寝 

午後の活動 
13:00    

      

14:30 めざめ・着替え  

15:00   おやつ    

15:30   降園準備    

16:00   順次降園    

16:30   水分補給    

17:30   （合同保育）    

18:00   （延長保育）    

19:00 閉園           

※延長保育を含む開園時間  (月)～(金)は、7:00～19:00、(土)は、7:30～18:00 です。 


