
保育園での一日の過ごし方について

０歳児 １・２歳児 ３・４・５歳児

7：００ 開 園

7：３０
健康状態の観察・検温 健康状態の観察 健康状態の観察

合 同 保 育

８：３０ 持ち物の準備・衣 服 調 節衣 服 調 節衣 服 調 節

あ そ び あ そ び あ そ び

９：２０ 登 園 完 了

お や つ９：３０ お や つ
水 分 補 給

１０：００
※個々の状況に合わせて睡

眠をとっていきます。

あ つ ま り

あ そ び

あ そ び あ そ び

※個々の状況に合わせて睡

眠をとっていきます。

１１：００ 授乳・離乳食授乳・離乳食 食事準備・食事

食 事 準 備

食 事

（歯 磨 き）
１２：００

午 睡 午 睡

午 睡
１３：００

１５：００

め ざ め
め ざ め

め ざ め

お や つ お や つ

持ち物の始末
１６：００ 順 次 降 園

あ そ び あ そ び あ そ び

合 同 保 育

１８：００

１９：００

長 時 間 保 育

降 園 完 了・閉 園

６

授乳・離乳食

５歳児ぶどう組も、４月はお昼寝を

します


