
  

 

 

朝夕の涼しさや虫の音に季節の変わり目を感じる頃となりました。残暑が続き、夏の疲れが出やすい 

ことが予想されますので体調の変化に留意して、ご家庭と連携を図りながら子ども達の健康を守れるように

努めていきます。 

日 曜日 行 事 予 定 備  考 

１ 金 安全点検日 シェイクアウト訓練 
やまのこ会（２学期始業式）（そら・ほし・にじ組） 

    

２ 土   

３ 日   

4 月 身体計測（にじ組）  

５ 火   

６ 水   

７ 木 身体計測（そら組） 絵本貸出  どんぐりころころ 

８ 金 選択参観②（そら・ほし・にじ組）  

９ 土   

10 日   

11 月 身体計測（ほし組）  

12 火 身体計測（きりん組） おはなし会（ほし組・にじ組）  

13 水 身体計測（ひよこ・うさぎ組） にこにこキッズ 

14 木 運動会予行①  絵本貸出  

15 金 安全点検日   

16 土   

17 日   

18 月 敬老の日  

19 火  どんぐりころころ 

20 水   

21 木 絵本貸出  ＧＯ！ＧＯ！交流（にじ組）  

22 金 誕生会     

23 土 秋分の日  

24 日   

25 月   

26 火   

27 水    

28 木 運動会予行② お弁当の日 絵本貸出（親子）  

29 金  ほのぼの会  

30 土   

 

 

   

          

 

 

 

  

 

おかず入りのお弁当をお願いします 

必ず加熱処理したものを、子どもの食べる量に

応じてご用意ください。スプーンやおはしなども

お家のものをご用意ください。 

８月の家庭保育協力期間には、ご協力いただきありがとうございました。 

２８日（木）は、運動会の予行を予定しています。登園完了時間を早めます。
また、お知らせします。 
お弁当の日なので、ご協力をよろしくお願いします。 

 

絵本貸し出しについて 

今月より再開します。 

新しい絵本も増えました。 

令 和 ５ 年 ９ 月 １ 日 

や ま の こ ひ ろ ば 

大津市立ひえい平保育園 
９月のえんだより 



＜１０月の主な行事予定＞ 

７日(土) やまのこひろば運動会（雨天順延 8 日） 
１７日(火) バス遠足 ほし・にじ組 
２４日(火) 誕生会 

お知らせ 

年間予定行事の日程変更のお知らせです。５歳児ふれあい交流会（にじ組）は、１０／２６日（木）から

１０／２５（水）に変更となります 

 

 

 

  

  

   

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

～  今月はこんな事をしてすごします  ～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ひよこ・うさぎ組 

・一人一人の健康状態を把握して、休息をとったり、
水分補給をしたりして健康に過ごせるようにし
ます。 

・保育者に見守られたり、援助されたりしながら、
衣服の着脱をしようとします。 

・ハイハイやつかまり立ち、伝い歩きなどをして、
保育者と一緒に身体を動かして遊ぶことを楽し
みます。（０歳児） 

・保育者や友達と一緒に体操 
をしたり、マットの山をよじ 
登ったり、牛乳パック製の 
一本橋を歩いてみたりして 
身体を動かして遊ぶことを 
楽しみます。 
（1 歳児） 

きりん組 

・したいことや、してほしいことを保育者に伝えたり、
甘えたりして、安心して過ごします。 

・簡単な身の回りのこと（着替え、脱いだ服の片付け等）
を、保育者に手伝ってもらって、自分でしてみようと
します。 

・保育者や友達と一緒に、走っ 
たり、登ったり、くぐったり 
して、全身を使って遊びます。 

・思ったことや、見たことを 
保育者に言葉や仕草で伝え 
ようとします。 

☆ お ね が い ☆ 
残暑が厳しく、しばらく暑い日が続くことが予

想されます。シャワーをして汗を流し、気持ち良
く過ごしていきますので、ひき続きシャワー用の
タオルを持って来てください。 

ほしくみ 

・次の活動がわかり、楽しみにしながら必要なもの
を準備したり、使ったものを片付けたりします。 

・やってみたい遊びを見つけて、友達や保育者と一
緒に身体を動かしたり、自分なりのやりかたを見
つけてやってみようとします。 

（鉄棒、はしご渡り、ぽっくり等） 
・運動遊具の使い方を知ったり 
遊びのルールを守ったり、 
友達と一緒に遊ぶことを 
楽しみます。 

にじ組 

・にじ組での生活の仕方を思い出しながら自ら身の 
回りのことを進んでしようとします。  

・運動遊びやリズム遊びなど自分なりの目標をもっ
て挑戦したり、,友達からの刺激を受けたりして取
り組みます。（三角馬、竹馬、登り棒、跳び箱、縄
跳び、フープ、曲に合わせて手足を意識して表現
するなど） 

・話し合いや相談の場で 
思いや意見を言ったり、 
友達の話を聞いたり 
して遊びを進めようと 
します。 

そら組 

・そら組での生活の場所や流れを思い出し、簡単な身の回りのことを保育者や友達と 
一緒にしようとします。 

・バッタやトンボなど、秋の虫に興味を持って、捕まえて様子を見たりします。 
・保育者や友達と一緒に走ることを楽しんだり運動遊具でいろいろな身体の動き 
（バランスをとって歩く、くぐる、跳ぶ、飛びおりる、ぶらさがるなど）を 
楽しんだりします。 


