
 

 

 

 

時 間 0 歳 児 １ ・ ２ 歳 児 

７：００ 

  

８：００ 

 

 

 

 

 

 

９：２０ 

 

 

 

 

 

 

1１：００ 

 

 

 

 

 

 

12：００ 

 

13：００ 

 

 

14：３０ 

15：００ 

 

 

16：００ 

 

 

 

17：３０ 

 

 

 

 

 

19：００ 

       開園 

 

 

                    

合同 

              （各クラスの 

おむつ交換 衣服調節    健康状態 

 

 睡眠   あそび 

 

                  

 おやつ  あそび   

おむつ交換          

  

 

 

 

食事  

 あそび 

 

         

 

  

 

睡眠 

  

 

 

 

目覚め 着替え おむつ交換 

 おやつ 

 あそび 

 （3回寝の子どもは睡眠） 

                   

 

順次 

 

合同 

          

 

 

 

 

閉 

   元気にあいさつをしましょう 

 

 

 

保育          

部屋に行きます） 

の観察    衣服調節  排泄 

 

あそび 

 

 

おやつ  あそび 

 

 

 

 

 

排泄  手洗い    

 

食事  （歯磨き・うがい） 

  

 

 

           

排泄 着替え 

昼寝 

 

 

 

目覚め  着替え  排泄  

おやつ  

（うがい） 

 

あそび     

 

降園 

 

保育 

      

 

 

 

 

園 

おはようございます！ 

友だちと一緒

が楽しいな！ 

自分でできるこ

とがうれしいよ 

スヤスヤ 

気持ち 

いいよ～ 

 

楽しいあそびを選んで 

先生や友だちとあそびます 

－１１－ 

登園完了 



 

時 間 ３ ・ ４ ・ ５ 歳児 

７：００ 

 

 

     

８：００ 

 

 

 

 

 

９：２０  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１：００ 

 

 

12：００ 

 

13：００ 

 

 

 

 

 

14：３０ 

15：００ 

 

 

 

16：００ 

 

 

17：３０ 

 

 

19：００ 

 

   開園 

 

   合同保育 

 

   各クラスの部屋に行きます 

     健康状態の観察 

     朝の用意    あそび 

   登園完了                          

 

 

   朝の集まり   

   水分補給 

   あそび        

                 

    

 

 

 

 

 

食事  

   （歯磨き・うがい）                           

 

 

 

休息・昼寝（３,４歳児） 

午後のあそび（５歳児）・・・５歳児夏期は休息  

    

 

 

目覚め 

   おやつ 

   （うがい） 

   帰りの用意 

   あそび 

 

順次降園 

    

 

合同保育                  

                                  

   閉園 

 

すすんであいさつをしましょう 

友だちと好きなあ

そびを楽しみます 

いろいろなあそび

を経験します 

その日の食材の自園給食を味わった

り、自分たちで育てた野菜を収穫し

て味わうクッキングなどの食育活動

を楽しんだりします 

自分で帰りの支度をします 

あそびを教えてもらったり、 

教えてあげたりして、異年齢の

友だちと関わり、楽しみます 

自分の持ち物は自分で持ちましょう 

－１２－ 

各クラスでうたを歌ったり今日

のあそびを決めたりします。 


