
                                   
朝夕はめっきり冷え込み、一日の気温差が大きい季節になりました。 

空気は乾燥し、感染症流行の時期でもあります。食事や生活リズムなど 

体調管理を心がけていきましょう。 
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令和５年 1１月１日 

大津市立逢坂保育園 １１月 ほけんだより 

 

身体計測 

2日（木）ひよこ・うさぎ組 

6日（月）ぱんだ組                  

 

 

 

１１月 8日はいい歯の日 

仕上げ磨きはいつまでするの 

  

イヤイヤ期になって「自分でする」と言って嫌がる子

もいると思いますが、子どもはまだ上手に磨けません。 

歯医者さんの多くは 10才、できれば 12才までの仕上

げ磨きを推奨しています。 

子どもが気持ちいいなと思えるブラッシングを心が

けると、楽しい親子のスキンシップの時間になります。

正しい歯磨き習慣を身に付けましょう。 

       

   退園後の事故に注意を  

夕方、暗くなる時間が早くなっています。 

黒っぽい色の服は見えづらく、事故のもとで

す。できれば明るめの色の服を着ましょう。 

また夕方は急速に冷えます。感染予防の観点

からも、園での滞在時間は短く早めに帰宅しま

しょう。 

     

出席停止期間の算定について 

インフルエンザと診断されたら発症した日

を０日として後 5 日を経過し、かつ、幼児

は解熱後 3 日を経過するまでが欠席となり

ます。 

＊発症とは発熱または何らかの症状がみら

れた日と考えて判断します。 

新型コロナウイルスと診断されたら発症した

日を０日として後 5 日間を経過し、かつ幼

児は症状から軽快した後 1 日を経過するま

でが欠席となります。 ＊裏面参照 

＊無症状の感染者の場合は、検体採取日を 0

日目として 5日を経過すること。 

保護者の皆様へのお願い 

 

これから冬に向かっては感染症にかかるリスクが増

えると共に、家庭内感染も発生します。もし家族内で感

染症が出たら、誰が、いつから、何の感染症にかかって

いるか、保育園にもお知らせいただくようお願いしま

す。 

また、日頃からお子さんの受診時に処方されたお薬の

情報も、保育に役立てていきたいので薬品名と何日分、

次の受診日などお知らせくださるとありがたいです。 

アルコールで消毒できないウイルスの仲間は 

ノロウイルス、ロタウイルス、アデノウイルスで

す。これらのウイルスによる嘔吐、下痢などの消毒

には次亜塩素酸ナトリウムが有効です。 

＊消毒方法は裏面をご覧ください。 



 


