
                                  
 

 

 

師走に入り寒さが増してきました。これから年末年始にかけて楽しい行事 

を迎えるなか、感染症流行の知らせも届いています。「栄養」と「休養」を 

しっかりとって元気に過ごしていきましょう。 
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令和５年 12 月１日 

大津市立逢坂保育園 １２月 ほけんだより 

 

身体計測 

4日（月）ぱんだ組 

5日（火）ひよこ・うさぎ組                  

 

 県内に感染症注意報発令中です！ 

⚫ インフルエンザ    

⚫ コロナウイルス感染症 

⚫ ノロウィルス（感染性胃腸炎） 

＊ロタウイルスにも要注意 

⚫ 咽頭結膜熱（プール熱） 

 

保健室より 

ぱんだ組で手洗いについてお話しをし、みんな

で洗う練習もしました。 

「ばい菌さんいない？」「見て見て！」と頑張っ

て洗った手をみんな見せてくれました。 

ご家庭でもお声掛けいただきながら、手洗いを

習慣づけていきたいですね。 

     

咽頭結膜熱（プール熱）流行中！ 

 

アデノウイルスによる感染症です。 

主な症状は高熱、喉の痛み、目の症状、嘔吐、下痢 

です。 

主要症状の消失した日を 0日目として、消失後 2日

を経過するまで出席停止。登園する時は医師の意見

書が必要です。＊裏面参照 

 

⚫ 丁寧に手洗い、うがいをしましょう。 

⚫ タオルの共用は避けましょう。 

⚫ かかったら、水分補給をして消化の良い物 

を食べましょう。 

＊消毒法は 11月号参照 

 

     

 

 


