
どんなスイカが

できるかな？ 

           

               ぞう先生のつぶやき 

  保育園では、子ども達は“裸足”で過ごしています。私は、というと年中靴下をはいて過ごしてい

ます。でも夏は、ひんやりした感覚を味わいたくなって裸足で過ごすこともあります。一日中裸足で

過ごした夜は足の疲れを感じやすいです。 

  子ども達は、お部屋では一年中裸足で過ごしていても元気いっぱい！！ 

若いっていいな～なんて子どもたちと体操しながら感じている今日この頃です。 

令和５年７月 1 日 

                                        大津市立逢坂保育園 

                                       ℡ 077-522-8485 

 暑さが身体に染みてくる季節がじわじわとやってきています。 

気温がぐっと下がったり暑くなったりと子どもはもちろんですが、大人でも体温の調節が難しく感じる季節で

す。気温の変化に気をつけて、水分補給や衣服の調節をしていきたいですね。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                           

 

  

  

     

       

                                      

                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                        

  

          

          

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

＜よちよちひろば＞（対象１歳３か月まで）                              

７月 11日（火）10:30～11:30   

『さわってひんやりいいきもち！』 

 ひんやりした感触のおもちゃに触れてみたり 

水に触ってみたりしましょう。 

〈持ち物〉お茶など各自必要な物を持って 

来てください。 

＊６月 28日（水）10 時から電話で 

お申し込みください。 

 

7月 25日（火）10:30～11:30 

    『お話しましょう！』 

 子どものことや自分のことなど思っているこ

とや聞きたいことなどいっぱいお話しましょう。 

☆足型をとってスイカの形を作りましょう。 

〈持ち物〉お茶など各自必要な物を持って 

来てください。 

＊7月 12日（水）10 時から電話で 

お申し込みください。 

8月 22日（火）10:30～11:30 

8 月の開催は 1 回です 

テラスでちゃぷちゃぷ水遊びをしましょう。

着替えを持って来てください。 

月齢に応じた夏の遊びをします。 

 

＜とことこひろば＞（対象１歳４か月から）          

7月 19日（水）10:00～11:00  

『夏のあそびを楽しもう！』 

ひんやりした感触のおもちゃや水遊びを楽

しみましょう。濡れてもいい服で来てね。 

〈持ち物〉帽子・お茶・タオル・着替えなど 

必要な物を持って来てください。 

＊６月 15日（木）10時から電話で 

お申し込みください。 

８月 23日（水）10:00～11:00 

＊第４水曜日に変更しています。  

水遊びを思いっきり楽しみましょう。 

着替えを持って来てくださいね。 

7 月 



 

 

 

 

 

 

 

     

                                                                                                                                                                                                                                                                                            

防災プチ情報 

 わたしはご飯が大好き！！ 

でももし災害がきて電気が止まったらごはんが炊けなく

なるでしょ！そんな時大好きなご飯が食べられなくなっ

たら悲しい・・。そんな時はどうすればいいの？？ 

ご飯食べなきゃ元気がでない～～！！ 

  そうよね･･ご飯が大好きだもんね。 

でも心配はいらないわよ。 

『アルファ米』ていうのがあるのよ。大津のお水を入れると美味

しいご飯ができるのよ！水の代わりにトマトジュース＋焼き鳥

缶＋醤油を入れるとチキンライスにもできるのよ。 

（『大津市パイプライン』参照） 

今はいろんなご飯の種類があるみたいで味もいいのよ！！ 

今日の夜ご飯はアルファ米でおにぎり大会にしましょうか！ 

【おおつ子育てアプリ】  リニューアルしました！！ 

 『とも☆育（ともいく）』は、妊娠期から 18 歳までの支援情報が載っています。健診や予防

接種のお知らせなど、子育てに関する情報を気軽に得たり確認できたりする「子育て家族」を応

援するアプリです。 

園の子育てステーション事業の情報も掲載しておりますので、ぜひご活用ください。 

ぞう先生 

ごはんが大好き！！ 

ちょうちょ先生 

いざという時のこと

を、いつも考えてる 

しっかり者 

『大津市パイプライン』 

家庭に配布されたり、市民セ

ンターなどでもらえます。 

『アルファ米』 

いろいろなメーカーから出ています。 


