
                                  
寒さがやわらぎ春の気配を感じられるようになりました。季節の変わり 

目は自律神経が乱れやすく、大人も子どもも体調を崩しがちです。食事・ 

睡眠・活動の生活リズムを整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～ナツメ社「ほけんだより」より抜粋～ 

 

令和６年 3 月 1 日 

大津市立逢坂保育園 3月 ほけんだより 

身体計測 

3月  4日（月） ひよこ・うさぎ 

3月 5日（火） ぱんだ                  

 

 

小さな子どもが、鼻や耳に小さなものを入れてしま

い、取れなくなることはよくあります。痛みがあれば

すぐ気づきますが、痛みがないと、「耳掃除で見て、

初めて気づく」など、時間がたってから発見すること

もしばしばです。 

 



 


