
 

 

 

 

 

                                   令和５年１２月５日 

                                 大津市立朝日が丘保育園 

子どもたちにとっては、クリスマス会にお正月とお楽しみがいっぱいの月ですが、体調管理には十分気

をつけましょう。 

 
１２月の身体計測からの 

１日（金） ひかり組 

４日（月） なつ組 

６日（水） にじ・そら・ほし組 

７日（木） はる組 

 

  

 

保健室より 

 11月中旬頃は数人ですが、インフルエンザの感染があ

りましたが、最近はアデノウイルス感染が流行ってい
ます。 

  （アデノウイルスについて） 
《症状》38℃～40℃の熱が 4日～7日ほど続きます。 

その他・咳・鼻水・鼻づまり・咽頭炎（気管支炎やクル

ープ）・下痢・嘔吐・目やにや目の充血などです。 

《潜伏期間》5日～7日間 

《予防》 基本は手洗いです。 

・流水と石鹸で十分な手洗いをすることです。 

・診断されたら、タオルの共有は避けましょう。 

・目やに・目の充血の症状がある場合は再受診をして、

登園してもいいか確認をしてから登園お願いします。 

 

 

 

この時期に流行しやすい感染症 

・インフルエンザ 

・気管支炎や RSウイルス 

・感染性胃腸炎 ロタウイルス 

ノロウイルス 

特に下記になると脱水や体力が消

耗しやすいので気をつけましょう。 

などがあります。 

 
＊咽頭結膜熱
（プール熱）
と診断された
場合は、症状
がが治ってか
ら 2日経過し
た後医師に意
見書をもらっ
てからの登園
になります。 


