
年齢   ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

ロ

ッ

カ

ー

に

入

れ

て

お

く

も

の 

掛け布団・敷き布団 ※１ 各１ 各１ 各１ 各１ 各１ 土曜各１ 

布団袋（シーツ袋） ※２ １ １ １ １ １  

パ ン ツ   ３ ３ ３ ２ 

半ズボン ３ ３ ３ ３ ３ ２ 

短ソックス １ １ １ １ １ １ 

お む つ １０ ７ ３    

おしりふき（布も可） １ １ １ １   

Ｔシャツまたはポロシャツ ３ ３ ３ ３ ３ ２ 

肌シャツ（半袖）お昼寝にも使用します ３ ３ ３ ３ ３ ２ 

上靴・上靴袋 ※３    （各１） 各１ 各１ 

帽子 ※４ １ １ 赤白帽子 赤白帽子 赤白帽子 赤白帽子 

毎

日

持

っ

て

く

る

も

の 

コップ・コップ袋 ※５   各１ 各１ 各１ 各１ 

歯ブラシ ※５    １ １ １ 

連絡ノート・あゆみ帳 各１ 各1 各1 各1 各1 各1 

エプロン（食事用） ３ ３ ３    

おしぼりタオル ３ ３ ３    

手拭きタオル ※６ ０ １ ２ ３ 3 ２ 

お尻マット １ １ １    

汚れ物入れの袋（防水） 

（上用・下用）※７ 
各1 各1 各1 各1 各１ １ 

水筒※8     １ １ 

その他※

11  

ティッシュペーパー ３ ３ ３ ２ ２ ２ 

ビニール袋 ※9 2 2 2 2 2 2 

台ふきん ※10 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

新しいタオル １ １ １ １ １ １ 

 

 

 

 

 

保育園の基本的な持ち物 



※１ 昼寝用布団 

布団の寸法（おおよそ90×120cm） 

夏用の掛け布団は、タオルケット（バスタオル）を使用、5 歳児については、夏場のみタオルケット（バスタオル）

を使用します。 

布団は、週末に持ち帰っていただき、シーツの洗濯、布団干しをお願いします。また、布団にカバー、シーツを掛け

てください。汚れた時に持ち帰っていただきます。 

※２ 布団袋 布団の持ち帰り時に使用します。 

※３ 上靴袋 

※５ コップ袋 

※６ 手拭きタオル 

※３ 20cm ひもをつける ※５ 20cm ひもをつける   ※６ 33cm ひもをつける 

   

25cm 20cm 33cm 

 

※３ 上靴について 

上靴は、夏は使用しませんが、避難時に備え園で預かっておきます。 

３歳児クラスは後半（11月頃）から上靴を使用します。 

汚れた時に持ち帰りますので、洗って持ってきてください。サイズの確認もお願いします。 

※４ 帽子 
0，1歳児は、子どもさんにあったものを持ってきてください。 

２～５歳児は、赤白帽子を使用します。 

※５ コップ 

   歯ブラシ 

コップと歯ブラシはコップ袋に入れて毎日持ち帰りますので、洗って持ってきてください。 

2 歳児については、当初はコップのみコップ袋に入れて持ってきてください。歯ブラシを使用する時は、クラスより

お知らせします。 

1歳児についてもコップを使用する時は、クラスよりお知らせします。 

※６ 手拭タオル  5歳児は、途中からハンカチを使用します。時期については、クラスよりお知らせします。 

※７ 汚れ物入れの袋 
ぬれたエプロンやおしぼり、衣類を入れますので、防水の素材のものを用意してください。名前を記入して毎日持っ

てきてください。 

※８ 水筒 

水筒にお茶を入れてご持参ください。午前中に水分補給に使用し、衛生管理上、午後には保育園にて廃棄させていた

だきます。（足りない場合や午後は、園のお茶を用意します。）3歳児は、年度途中からの持ち物となります。 

魔法瓶の物は、割れることがありますので、できるだけ避けてください。コップ付のものが衛生的です。 

※9 ビニール袋 
大きさのめやす･･･25cm×35cmまたは35cm×40cm 

いずれかを２袋（30枚から50枚入ったもの） 透明タイプのものをお願いします。 

※10 台ふきん 新しいタオル（薄手のもの）を四つ折にして、縫ってください。 

※11 その他 園全体で使います。記名は必要ありません。不足すれば補充をお願いすることがあります。 

お弁当の日 
お弁当の日は、おかずを入れて全員が持参してください。日にちについては園だよりで確認してください。 

箸、スプーン、フォーク等必要なものを持って来てください。 

通園カバン 

０～２歳児は荷物が多くなりますが、１つにまとめて入れるカバンをお持ちください。 

２歳児は後半、リュックサックを使用します。 

３～５歳児は、リュックサックに毎日持ってくるもの、着替えの補充を入れて持って来てください。リュックサック

は、子どもさんの体にあったもので使いやすいものを選び、肩ひもを子どもさんに適した長さに調節してください。 

個人持ち物 ４・５歳児は、はさみとパス（１２色または１６色）をご用意ください。 

3・４・５歳児は、クッキングで使用する三角巾、エプロンをご用意ください。必要時にクラスよりお知らせします。 

お

願

い 

◎持ち物は時期によってかわっていきますので、この表は当初の目安として見てください。 

◎持ち物には全て名前を書いてください。消えてきたら書き直していただくようお願いします。 

（布団はカバーだけでなく、布団そのものにも名前を書いてください。） 

◎子どもたちの衣服は、できるだけ自分で脱ぎ着がしやすく、身体にあったものにしてください。 

◎園用衣類や園用の赤白帽子を持ち帰った場合は、洗濯をしてできるだけ早く返却してください。 

 

  

 


