
     

 

 

 

 

 

 連日のように猛暑が続く中暑さ指数に注意しながら、子どもたちはプールや水遊びを元気いっぱい楽し

んでいます。暑さにより食欲がなくなったり、寝苦しかったりと体調を崩しやすい時期でもあります。夏

バテしないよう食事や休息を十分とり、体調管理に気をつけましょう。 

＊身体計測 
・１日（火）にじ・そらほし組 

・２日（水）なつ組 

・３日（木）ひかり組 

・４日（金）はる組 

この時期は爪が伸びているとプール内で

のケガや、あせもや虫刺されなどで掻きす

ぎて出血や傷になりやすいです。こまめに

手足の爪が伸びていないかみてください。

す。 

 

 

 

 

令和 5年８月８日 

大津市立朝日が丘保育園 

今月の保健行事 
 

・園では、特に流行している感染症はないですが、大

津市では新型コロナウイルス感染症やインフルエン

ザが流行っているようです。お盆で帰省されたり、外

出されるときは感染予防に努めましょう。 

・虫刺されやあせもなどの発疹が出ている子どもが 

少し多くなってきました。とびひや湿疹がひどく 

ならないよう早めの受診をお勧めすします。              
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