
 

 

 

 

 

 

   令和５年９月６日 

                                大津市立朝日が丘保育園 

朝晩は少し過ごしやすくなりましたが、日中はまだまだ暑い日が続いています。８月はプールあそ   

びを存分に行い、心も体も開放させながらあそんできました。９月に入り夏の疲れが出やすい時期です。

いつも以上に体調管理に気をつけましょう。  
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靴のサイズあってますか？ 

プール遊びを終えこれから 

 運動会に向けて活動が始まり 

 ます。この夏で子どもたちの 

 成長がずいぶん見られ、足の 

サイズも大きくなっているか 

思います。足の負担にならな 

いよう、お子さんと靴を合わ 

せ、足に合った物にしてあげ 

ください。 

   

 

 

 

 

９月は台風が発生しや

すい時期です。今―度

使用期限・賞味期限や

不足なものがないか確

認しましょう。 

 

８月は、新型コロナ感染者が数人おられました。.夏休みやお盆休みなどで人の流れも多く、全国

的に感染者も増えています。感染予防に努め、規則正しい生活を送りましょう。国から RS ウイル

ス感染症が流行しやすい時期との情報がありました。いつもと違う症状があれば早めに療養した

り、受診をお勧めします。 

 

保健室より 


