
幼稚園の気になること、在園児ママがお答えします 

～お弁当の巻～ 

幼稚園・保育園を決めるにあたって、給食かお弁当か凄く大事なポイントですよね！ 

どれだけ教育方針が良いとか、環境が良いと思っても、 

お弁当って聞くと候補から簡単に外したりしていませんか？ 

正直その考え方もったいないですよ!! 

逢坂幼稚園に通っている在園児のママが、お弁当についての正直な思いをお伝えします！ 

 

お弁当の内容・・・ 

３歳児さんはまだそんなにたくさん食べられないので、お弁当自体も小さく、おかずも３品くらいしか入りま

せん。冷凍食品だって使うし、何より食べきることを目標としているので、子供の好きなおかずを入れるお母

さんが多いです。（キャラ弁してる人はいないので安心して下さい。） 

 

お弁当に費やす時間・・・ 

大体 15分～20分くらいでできます。 

 

お箸、フォーク等の使用・・・ 

３歳児さんの時は、お箸・フォーク・スプーンを持っていきます。 

まだお箸が使えなくても先生方が優しく教えてくれるので大丈夫です。 

 

まだまだ１日中パパママに甘えたい子供が、離れたくない気持ちを抑えて登園することは、 

とても勇気のいることだと思います。そんなお子さんにお昼の時間だけでも 

パパママの味で安心させてあげませんか？ 

 

気になることがあれば、 

ぜひ未就園児の活動（りんごくらぶ・さくらんぼくらぶ）に来てください(*’▽’)  

では！『幼稚園の気になること』シリーズ、第２段!!お楽しみに～(∩´∀｀)∩♪ 


