
気持ちいい♪楽しい♪外遊び、お出掛け大好き 
 暑くなる日が近年は早くなってきているように感じます…。気候のよい５月には外遊びやお出掛けを楽

しんだ子どもたち。暑さ対策もしながらですが、心も体もしっかりと動かして元気いっぱい過ごし、体づく

りにつなげていきたいと思います。 

 

砂は、ある時には塩、水を足すとカレーやチョコレ

ートなど、何にでも変身する素敵な素材です。お家の

方をよく見ている子どもたちは、経験や知識を遊び

に生かし、いろいろな物に見立てて遊びます。「これ、

先生の分ね♪」と持って来てくれるので、いつも先生

たちはお腹いっぱいで幸せな気分になります！ 

４歳児と５歳児の子どもたちが手をつないで、なぎ

さ公園に散歩に行きました(*^-^*)お天気にも恵ま

れ、琵琶湖岸の涼しい風を感じながら、思い切り走っ

たり、琵琶湖を眺めたりして楽しい時間を過ごしまし

た。 

自然を身近に感じられる平野。自分たちが住む平野

のよさをたくさん感じて大きくなってくれると嬉し

いなと思っています。 

保育室で製作を楽

しむ３歳児。「見て♪」

と傘をさして部屋か

ら出てきました。何だ

か、雨の日も楽しみに

なりそうですね。 

先生と一緒に学年を越えて何やら相談中…。どう

やら樋をつなげて道をつくり、水を流そうと考えて

いるようです。「ここをつなげたい」「こうしたらどう

だろう？」と５歳児が一生懸命考え、４歳児も支えて

います。できあがるとなぜか手を洗い出す子どもた

ち（笑）できあがった満足感は翌日にもつながってい

きます。 

体を動かすのは外だけではありません。部屋

の中でも様々な動きが経験できるよう、先生た

ちが工夫をしています。バランスをとってそー

っと渡る子どもたちの表情は真剣です(*^-^*) 


