
正座？こう？痛いな・・・

お抹茶の前に甘いお饅頭をいた
だきます。

両手でお椀を持っていただ
きます。

どう？
おいしい？

地域の方に、３・４・５歳児学年ごとにお茶教室を
開いて頂きました。畳の上に正座して、先生と一緒に
お辞儀をしたり、両手でお饅頭やお抹茶を頂いたり
しました。静かな凛とした雰囲気を味わうことができ、
貴重な体験でした。

なんか底に
溜まってる？

声を出さず
にタイミング
を合わせて。

畳の縁には座りませんよ。
両手をついて、「いただきます。」

3歳児より
ちょっと大きい
お椀で。


