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３ 健康おおつ２１（第２次計画） 
健康おおつ２１（第２次計画）は、平成 25年度から平成 34年度までの 10年間を計画の期間とする、

健康増進法に基づく本市の健康増進計画であり、国の基本方針や滋賀県の「健康いきいき２１－健康滋

賀推進プラン－」との整合を図り、平成 24年度に策定した。 

 

（１）計画の基本的な方向 

  ① 基本理念 

    みんなで取り組む、生き生きと笑顔で暮らせる、健康なまちづくり 

 ② 計画の目標 

    基本理念の実現を目指し、健康寿命の延伸を図るため、以下の４つの目標を定めている。 

   ・生活習慣及び社会環境の改善（施策分野：栄養・食生活、身体活動・運動、休養、飲酒、喫煙、

歯・口腔の健康） 

   ・主要な生活習慣病の発症予防と重症化予防（施策分野：がん、循環器疾患、糖尿病、ＣＯＰＤ） 

   ・社会生活を営むために必要な機能の維持・向上（施策分野：こころの健康、次世代の健康、高齢

者の健康） 

   ・健康を支え、守るための社会環境の整備（施策分野：民間事業者・団体との連携） 

 

（２）計画の推進 

  計画で推進する施策については、数値目標を定め、それにより進捗状況を把握する。また、推進にあ

たっては、健康に関する関係機関等の相互の連携を強化し、それぞれの役割を明確にし、市民主体の健

康づくり活動が推進されるような連携・協働体制の確立を目指し、大津市健康おおつ２１（第２次計画）

推進会議を設置し、各事業の推進及び計画の進捗管理について調整及び協議等を行っている。 

 

（３）シンボルマーク 

               平成 14 年の計画策定時に決定したシンボルマークについて、平成 24

年度に愛称を公募し、「おおつ げんき丸」に決定した。 

 この愛称には、「大津の人々が健康で、にこにこ「花マル笑顔」で過ごし 

てくれることを願っている、元気な子。」という意味が込められている。 

 今後、より多くの市民の皆さんに健康づくりに取り組んでいただけるよ 

おおつ げんき丸   う、シンボルマークとともに活用する。 
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４ 健康づくり 

（１）女性健診事業 

  女性健診コース（通称：ママ健診コース）         

    平成 20年度か健診を受ける機会の少ない子どもを養育中の 20歳～39歳までの女性を対象とした

母親健診を実施した。平成 22年度からは、対象者を 18歳～39歳の女性に拡大して実施している。 

 健診内容  

平成 25年 4月 1日現在 

区   分 女性健診 栄養相談 

受診対象者 18～39歳 20歳以上の市民 

所要時間 半日 時間制 

健診実施日 金曜日  

問診・診察 ●  

身体測定 ●  

視力・聴力検査 ●  

尿検査 ●  

血圧・心電図検査 ●  

胸部Ⅹ線（直接）撮影 
20歳・25歳・30歳・35歳の 

希望者 500円 
 

血液検査 23項目  

食事調査  ●（三日） 

総合判定 ●  

栄養指導  ● 

骨密度測定 希望者 500円  

保育完備 

（未就学児） 
希望者 500円 

 

 

結果のお知らせ 約 2週間後 即日 

料金（円） 2,500 無料 

 

①  健診受診状況                              （単位：人） 

区  分 
健診日数

（日） 

受診者数 

 
34歳 

以下 

35～39

歳 

40～49

歳 

50～59

歳 

60～64

歳 

65歳以

上 
計 

一日 

平均 

女性健診 45  女 253  268          521  11.6  

栄養相談 3  

男       -        -        -        -       -  -        - 

1.0 女       -       1       -        2        -  -      3 

計       -      1        -        2        - -      3 

 

③ 検査項目別判定状況                       （単位：人） 

コ
ー
ス
名 

判定区分 胸部 血圧 心電図 尿 
血液 

一般 

血液 

生化学 

総合判定 

実数 
割合

（％） 

女
性
健
診 

異常なし 79 514 343 470 372 216 78 15.0 

要指導     -  2     -      -  27 142 72 13.8 

要再検     -  4   165     39 87 135 281 53.9 

要精検     -      -      11     12  14 22 56 10.8 

要医療     -      1      2      -  21 6 34 6.5 

合計   79    521  521 521 521 521 521 100.0 
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（２）栄養講座 

幅広く市民に対し、生涯を通して健康の保持増進を図るために、良い食習慣の確立と健康的な食生活

への意識づけを目的に開催している。料金は 1,000円で 20歳以上の市民を対象としている。   

一回目 平成25年5月30日（木） 

テーマ「メタボリックシンドローム撃退作戦！」参加者 10人 

二回目 平成25年8月26日（月） 

テーマ「糖尿病を予防しよう」 参加者 11人   

三回目 平成25年10月29日（火） 

テーマ「おいしく食べて、高コレステロール予防」 参加者 18人   

四回目 平成26年2月5日（火） 

テーマ「おいしく食べて、高血圧予防！」 参加者 20人   

 

（３）健康運動教室・トレーニングルーム 

 健康運動教室及びトレーニングルームについては、利用者の利便性向上と経費の縮減を図るため、 

平成 24年 4月から指定管理者制度を導入し、運動実践室及びトレーニングルームの指定管理委託

を行った。 

 利用状況            健康運動教室参加者     3,239人 

            トレーニングルーム利用者  12,401人 

 

（４）健康推進員関係事業 

① 健康推進員養成講座 

健やかで充実した生活を営むためには、市民一人ひとりが「自分の健康は自分で守る」という自覚

と認識を深め、日常生活において実践することが重要である。これには、市民の自発的な意思によっ

て組織的な健康づくりを推進する地域ぐるみの活動が必要であり、本講座は、そのリ－ダ－となって

実践できる健康推進員を養成するため、啓発普及、指導を行うために必要な基礎知識を修得する場と

して開設している。なお、本講座は、平成 8年度まで県の事業として実施していたが、市町村への権

限移譲に伴い、平成 10年度から本市において実施している。 

１）実施期間  平成 25年 5月 20日～平成 26年 1月 27日 

２）実施内容（時間及び回数） 

    健康づくりと「栄養」「運動」「休養」「健診」「生きがい」についての関連を学習する。地域

保健活動について体験学習する。 

３）時間 10時～15時 7日、実習 3日 

４）対象者 

   健康推進活動に熱意があり、かつ指導力と実践力に富み、ボランティア活動に熱心な地区指

導者としてふさわしい市民。 

         平成 25年度修了者（30単位中 28単位以上出席必要）    42 人 

 

②  健康づくり推進事業 

健康づくり推進事業は、健康推進員（557人 平成 25年 4月現在）で組織されている大津市健康推

進連絡協議会に委託し実施している。市民を対象に、住民の健康づくりを推進することを目的に、「栄

養改善教室事業」「健康教育事業」を中心に活動している。 

１）栄養改善教室事業 

各地域でテーマを定め、調理実習を含め食生活改善のため講習会を実施する。 
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２）健康教育事業  

地域住民の健康づくりのための講習会を実施し、各種成人健診・検診の受診勧奨推進に努め

る。 

 

③ 母子保健推進事業  

地域に密着した保健事業を行い、母親と乳幼児が適切な指導と援助が受けられるために母子保健活

動の推進を図っている。昭和 62年度までは母子保健推進員制度を設置し、大津市助産婦会の会員に

委託して実施していたが、昭和 63年度からは大津市健康推進連絡協議会に依頼し、実施している。 

１）栄養指導事業 

地域の妊産婦及び小学生までの子供を持つ母親に対し、栄養指導（調理教室等）を実施する。 

    ２）声かけ活動事業 

      地域の妊産婦及び小学生までの子供を持つ母親に対し、各種健診の受診勧奨推進に努める。 

 

④ 運動専門研修会 

年々、市民のスポーツに対する関心が高まっている中で、地域に根ざした正しい運動普及活動を進

めるため、健康推進員に対してより具体的な技術の研修を実施している。 

開催内容 

            平成26年1月23日（木）・1月30日（木） 

講義 ナチュラルボディ体操 

 

⑤ 栄養専門研修会 

地域に根ざした食生活改善活動を進めるため、健康推進員に対して、栄養に関する基本的事項を習

得してもらう目的で実施している。 

・開催内容 1回目：平成 25年 8月 21日（水） 

       内 容：講   義「食品成分表の使い方、栄養価計算の方法について」 

・食品成分表の特徴と使い方 ・栄養価計算の方法 

・実際に食品成分表を使っての計算 ・正しい計量の仕方 

・調理実習によって到達したい栄養の目標の決め方 

・献立の考え方 

グループワーク 「調理実習のテーマを決める」 

・食事上のポイントと留意点 ・献立の栄養量の設定 

・テーマの発表 

     2回目：平成 25年 8月 28日（水） 

             内 容：講   義 「食品成分表を使って献立を考える」 

                            グループワーク 「テーマに添った献立作成」 

・献立作成の実際 ・栄養価計算 

                グループ発表、評価 

・献立内容とその栄養価の発表 

                      ・対象者 健康推進員 
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５ 食育推進 

（１） 大津市食育推進計画の策定 

本市においては、平成 20 年 4 月に策定した「大津市食育推進計画」が、平成 23 年度で終了した。

この間の取組により、一定の成果が見られ、市民全体の「食」への意識が高まりつつあることがうか

がえる一方で、食育の重要性や意義が広く浸透するという状況には至らなかった。 

こうした状況を踏まえ、引き続き食育を推進するために、平成 24年度から平成 28年度までの 5年

間を期間とする「第 2次大津市食育推進計画」を策定した。 

   市民一人ひとりが食育を通じて、「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食

生活を実践できるよう、市民の皆様や関係団体の皆様との協働の下に、さらなる食育の推進を図る。 

 

（２） 大津市食育推進計画における数値目標 

計画の推進については、個人、家庭、学校、地域、企業、行政それぞれが食育推進を目指し、平成

28年度までに達成したい数値目標を定め、進捗状況を把握しながら取り組んでいく。 

第２次大津市食育推進計画における数値目標と進捗状況 

食育推進に向けた数値目標 策定時（H23.12月） 平成 28年度 平成 25年度 

①食育に関心を持っている市民の増加 

 食育に関心を持っている市民の割合の増加 68.6%（※1） 90.0% 82.4％（※15） 

 食育関連事業数の増加 412件（※2） 増加している 440件 

 食育関連事業に参加する市民の増加 107,272人（※2） 増加している 192,059人 

②食育の推進に関わるボランティア活動に関心のある市民の増加 

 健康推進員養成講座の年間受講者数の増加 32人（※3） 
40人 

5年累計200人 

45人 

（累計 92人） 

 食育の推進に関わるボランティアの増加 
3,006人 

9団体 （※4） 
増加している 

2914人 

9団体 

③朝食を欠食する市民の割合の減少 

 女性（4か月児の母親） 8.5%（※5） 3.0% 7.0％ 

 男性（20～40歳代の男性） 18.3%（※6） 15.0％以下 20.4％（※15） 

 子ども（小学 5年生） 2.6%（※7） 0% 3.0％ 

 子ども（中学 2年生） 5.6%（※7） 3.0% 6.0％ 

④自分の体（健康状態）に関心をもつ市民の割合の増加 

 「食事バランスガイド」等を参考に食生活

を送っている市民の割合の増加 
36.4%（※1） 60.0% － 

 特定健康診査の受診率の増加 33.1%（※8） 65.0% 35.7％ 

⑤ＢＭＩが 25.0を超える 40～64歳の市民の割合の減少 

 男性 30.7%（※9） 減少している 32.6％ 

 女性 17.2%（※9） 増加しない 17.3％ 

⑥歯を大切にしている市民の増加 

 大人（歯周疾患検診の受診者数の増加） 319人（※10） 10％増加 870人 

 子ども（5歳児のむし歯の本数の減少） 1.86本（※11） 1.5本 1.38本 

⑦体験を通して自然の恵みに感謝する・環境に配慮する市民の増加 

 環境に配慮した食生活を送っている市民の

割合の増加 
78.8%（※1） 増加している － 

 自然家族事業に参加する市民の増加 3,313人（※2） 7,200人 4,568人 

 たんぼのこ体験事業を実施する小学校の 

増加 

36校  

(97.3％) （※12） 
全校での実施 

37校 

 

⑧学校給食における地場産物を使用する割合の増加 

 食材数ベース（市内産及び県内産の食材） 22.5%（※13） 25.0％以上 24.0％ 

⑨食品の安全性や衛生に関する基礎的な知識を持っている市民の増加 

 関連事業に参加する市民の増加 2,899人（※2） 10％増加 10,257人 

⑩食文化や行事食を大切にしている子どもの増加 

 夕食をひとりで食べる10歳代の市民の割合 

 の減少 
2.3%（※1） 増加しない － 

 学校給食で 1 年間に実施された行事食等の

回数 
38回（※14） 増加している 39回 

 公立保育園給食で 1 年間に実施された行事

食等の回数 
18回（※14） 増加している 31回 
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⑪地域の食文化を伝承する市民の増加 

 滋賀の料理や行事食に関する事業数の増加 38件（※2） 増加している 55件 

 滋賀の料理や行事食に関する事業に参加す

る市民の増加 
15,072人（※2） 増加している 12,997人 

 

※ 1：平成 23年度大津市食生活・食育に関する市民意識調査結果 

※ 2：平成 22年度大津市栄養・食に関する取組実施状況調査により把握した事業数及び参加人数 

※ 3：平成 20年度から 23年度の大津市健康推進員養成講座受講者数の平均 

※ 4：大津市食育の推進に関わるボランティア団体等調査により把握した平成 23年 4月 1日現在の会員数及び団体数 

※ 5：平成 22年度大津市 4か月児健診により把握した割合 

※ 6：平成 23年度大津市食生活・食育に関する市民意識調査結果（20歳代、30歳代、40歳代の平均） 

※ 7：平成 22年滋賀県学校における「食育の日」実施計画報告書による大津市数値 

※ 8：平成 22年度大津市国民健康保険特定健康診査受診率 

※ 9：平成 22年度大津市国民健康保険特定健康診査結果 

※10：平成 22年度大津市歯周疾患検診（妊婦歯科検診・節目検診）受診者数 

※11：平成 22年度滋賀県歯科保健将来構想～歯つらつしが 21～データによる大津市の数値 

※12：平成 23年度たんぼのこ体験事業を実施する小学校数 

※13：平成 22年度大津市学校給食地場産物使用状況調査（滋賀県教育委員会調査による） 

※14：平成 22年度に実施した滋賀の料理・行事食・郷土料理・外国料理の累計（給食献立表より） 

※15：平成 25年度公立保育園を対象とした食生活・食育に関するアンケート調査結果 

 

（３） 栄養・食に関する取組実施状況調査 

大津市食育推進計画の進捗管理のため、栄養・食に関する取組実施状況について、関係団体及び庁

内関係部署に対し、調査を実施している。 

栄養・食に関する取組実施状況調査結果（内容別） 

内   容 
関係団体 

※ 

大津市健康

推進連絡 

協議会 

大津市 

（公民館 

除く） 

公民館 計 

①調理実習、試食を含む講座 20 96 42 81 239 

②栄養、健康的な食事についての講座や講演会 5 82 22 32 141 

③食の安全性、自給率など食糧に関する講座や講演会 10 3 7 7 27 

④栽培、収穫、漁などを実際に行う活動・体験事業 7 3 23 5 38 

⑤給食・配食を提供する事業 1 18 34 2 55 

⑥授業、保育計画等のカリキュラムに①～④が含まれ

ているもの 
- 3 4 1 8 

⑦情報提供：ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ配布、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・所属発行の会報

等に食に関する記事を掲載 
4 5 37 - 46 

⑧催し物：地元の名産や野菜、手作りのお弁当等の販

売やこれらのｺｰﾅｰを含むもの 
10 24 7 3 44 

⑨その他：実態調査、ｱﾝｹｰﾄ、給食献立作成など 1 1 36 - 38 

合   計 58 235 212 131 636 

重   複 15 85 61 35 196 

差 引 合 計 43 150 151 96 440 

 ※大津市健康推進連絡協議会を除く。 

 

（対象別） 

対   象 
関係団体 

※ 

健康推進 

連絡協議会 

大津市 

（公民館除く） 
公民館 計 

一   般 27 73 81 42 223 

親   子 7 43 32 25 107 

子 ど も 8 11 45 23 87 

高 齢 者 3 24 9 6 42 

合   計 45 151 167 96 459 

重   複 2 1 16 - 19 

差 引 合 計 43 150 151 96 440 

 ※大津市健康推進連絡協議会を除く。 
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（４） 大津市食育推進計画庁内推進委員会 

大津市食育推進計画の進捗状況の管理と推進に関する総合調整をより円滑に行うために、大津市食

育推進計画庁内推進委員会を設置している。  

開催日 内容 所属 

未開催 ※平成 25 年度については、

前年度から変更点等がない

ため開催せず。平成 24 年度

栄養・食に関する取組み状況

調査結果について、メールに

て送付する。 

(1)人権・男女共同参画課 (11)ガス販売促進課 

(2)消費生活センター   (12)福祉政策課 

(3)産業政策課      (13)児童クラブ課 

(4)農林水産課      (14)保育課 

(5)環境政策課      (15)子育て総合支援センター 

(6)廃棄物減量推進課   (16)健康長寿課 

(7)都市再生課      (17)衛生課 

(8)学校教育課      (18)健康推進課 

(9)生涯学習課      (19)保健総務課 

(10)学校保健体育課     

 

（５） 大津市食育推進計画庁内プロジェクトチーム会議 

食育推進事業の庁内連携を円滑に進めるため、食育推進関係部署の担当者によるプロジェクトチー

ム会議を開催している。 

開催日 内容 所属 

平成 25年 6月 28日 ※下記の大津市食育推進ネットワーク会議と兼ね

て実施 

(1) 農林水産課 

(2) 環境政策課 

(3) 学校保健体育課 

(4) 保育課 

(5) 子育て総合支援センター 

(6) 衛生課 

(7) 健康推進課 

(8) 保健総務課 

平成 26年 3月 14日 ※下記の大津市食育推進ネットワーク会議と兼ね

て実施 

 

（６） 大津市食育推進ネットワーク会議 

大津市内の食育推進関係団体相互間および関係団体と行政の間において、情報の交換、交流、活動

協力等を行い、大津市における食育推進を図るために、大津市食育推進ネットワーク会議を平成 24

年度に設置した。 

開催日 内容 団体等 

平成 25年 6月 28日 ①平成 24年度栄養・食に関する取組み状況

調査結果報告 

②第 2 次食育推進計画における数値目標の

進捗状況について 

③食育月間・食育の日（6 月 19 日）におけ

る街頭啓発について（意見交換） 

④各団体及び各所属における現在の取組み

状況及び次年度に向けて（意見交換） 

(1) 大津市ＰＴＡ連合会 

(2) 志賀郷土料理研究会 

(3) 大津市健康推進連絡協議会 

(4) 大津市地域女性団体連合会 

(5) 大津市地域青年農業者クラブ 季楽里 

(6) 公益社団法人 滋賀県栄養士会 

(7) 農林水産課 

(8) 環境政策課 

(9) 学校保健体育課 

(10) 保育課 

(11) 子育て総合支援センター 

(12) 衛生課 

(13) 健康推進課 

(14) 保健総務課 

平成 26年 3月 14日 ①内閣府「第２次食育推進基本計画」の一

部改定について（報告） 

②食生活・食育アンケート（公立保育園・

おおつ健康フェスティバル）調査結果につ

いて（報告） 

③平成 25年度各団体及び所属における食育

の取組について（報告・意見交換） 

④平成 26年度の食育推進に向けて（意見交

換） 
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６ 食環境整備 

（１）国民健康・栄養調査 

国民の身体状況、栄養摂取量及び生活習慣の状況を明らかにするため、国の委託を受け、健康増進

法に基づき実施している。 

実施期間 対象地区 内容 対象世帯数 

平成 25年 11月 10日 膳所 

栄養摂取状況 

身体状況 

生活習慣について 

25（実施 7） 

 

（２）給食施設指導業務 

喫食者の栄養管理に努め、市民の栄養改善、健康増進の維持向上が図られるよう給食施設を把握す

るとともに、給食施設設置者及び給食関係者に対して適切な指導を行うため、健康増進法及び大津市

特定給食施設等指導実施要綱に基づき、集団指導、個別指導、調査等を実施している。 

  ① 給食施設及び管理栄養士・栄養士配置状況              （平成 26年 3月末現在）      

  配置状況 

 

施設種別 

特定給食施設 多数給食施設 

計 
管 理 栄

養 士 の

み 

ど ち ら

もいる 

栄 養 士

のみ 

ど ち ら

も い な

い 

管 理 栄

養 士 の

み 

ど ち ら

もいる 

栄 養 士

のみ 

ど ち ら

も い な

い 

学校 1 4 1 7 2 - - 4 19 

病院 6 6 - - 2 1 - - 15 

介護老人保健施設 2 1 - - 2 3 - - 8 

老人福祉施設 5 4 - - 1 1 4 1 16 

児童福祉施設 1 3 11 15 4 1 9 13 57 

社会福祉施設 - - 1 2 3 - 1 6 13 

事業所 4 - 7 12 - - - 19 42 

寄宿舎 1 - 1 - - - - 3 5 

矯正施設 1 - - - - - - - 1 

自衛隊 1 - - - - - - - 1 

一般給食センター - 1 1 - - - - - 2 

その他 - 1 3 - - 1 3 7 15 

計 22 20 25 36 14 7 17 53 194 

 ※特定給食施設：特定かつ多数の人に対して、継続的に 1回 100食以上または 1日 250食以上の食事を供給する施設 

※多数給食施設：特定かつ多数の人に対して、継続的に 1回 20食以上または 1日 50食以上の食事を供給する施設 

 

② 集団指導（研修会） 

開催日 場所 内容 対象 参加者 

第 1回 

平成 25年 9月 3日 
市役所 別館 

①「健康日本 21（第二次）」及び「健康おおつ 21（第 2次計

画）」について ～給食施設における役割は？ 健康づくりを

推進しよう！～ 

全施設 76人 

第 2回 

平成 26年 2月 21日 
市役所 新館 

①給食施設巡回報告および栄養管理報告書の結果について 

②「肥満・やせ」の把握状況調査の結果について 

③給食施設における衛生管理について 

全施設 84人 

 

③ 個別指導（巡回施設数）                      （平成 26年 3月末現在） 

施設 

種別 
学校 病院 

介護老人 

保健施設 

老人福祉

施設 

児童福祉

施設 

社会福祉 

施設 
事業所 寄宿舎 

矯正 

施設 
自衛隊 

一般給食 

センター 
その他 計 

施設数 19 15 8 16 57 13 42 5 1 1 2 15 194 

巡回 

施設数 
0 15 - 3 25 3 1 - - - - 1 48 
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③  給食施設調査状況              （平成 25年 12月 1日現在） 

実施期間 対象 内容 施設数 

平成 25年 12月 

特定給食施設

及び 

多数給食施設 

栄養管理報告書 

栄養管理状況表（特定給食施設のみ） 
193 

 

（３）管理栄養士学生臨地実習受入れ 

管理栄養士養成施設の学生を受入れ、臨地実習（公衆栄養学）を実施している。 

実習期間 養成施設名 人数 

平成 25年 9月 2～6日 滋賀県立大学 6 

  

（４）健康づくりのための食環境整備事業 

滋賀県の委託事業として、栄養成分表示を行う飲食店及び給食施設の普及推進や実施状況の確認を

行っている。 

①  栄養成分表示指定           （平成 26年 3月末現在） 

飲食店舗数 25 給食施設数 7 

 

②  普及・啓発活動 

給食施設や関係団体への啓発を行い、また、大津市ホームページへの掲載やチラシ作成を行い、

広く市民に周知している。 

 

③ 食環境整備検討会議の開催 

開催日 場所 内容 団体等 

平成 26年 3月 19日 大津市保健所 

①平成 25 年度食環境整備事業実施状

況報告 

②次年度の取組（大津市・滋賀県）に

ついて 

大津商工会議所 

大津調理師会 

大津市健康推進連絡協議会 

大津市食品衛生協会 

滋賀県健康長寿課 
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７ 地域・職域連携推進 

生活習慣病を予防し健康寿命の延伸を図るには、個々人の主体的な健康づくりへの取組に加え、地

域や職域等の関係機関による健康管理の支援が必要である。 

    そのため、自治体、事業者の関係者が相互に情報交換を行い、保健事業に関する共通理解を深め、

それぞれが有する保健医療資源の相互活用や保健事業の共同実施により連携体制を構築することを

目的として、地域・職域連携推進会議を開催している。 

 

   大津市地域・職域連携推進担当者会議の開催状況 

開催日 場所 内容 出席者 

平成 26年 1月 14日 大津市保健所 

① 厚生労働省「地域・職域連携推

進事業関係者会議」報告 

② 健康おおつ２１について 

③ 情報交換 各機関の取組につ    

いて 

④ その他 

(1) 大津地域産業保健センター 

(2) 大津商工会議所 

(3) 大津労働基準監督署 

(4) 大津市健康推進連絡協議会 

(5) 株式会社滋賀銀行 

(6) 関西電力株式会社滋賀支店 

(7) 滋賀県農協健康保険組合 

(8) 東レ株式会社滋賀事業場 

(9) ルネサス関西セミコンダクタ株

式会社 

(10)滋賀県健康長寿課 

(11)大津市保健所(保健予防課、健康

推進課) 
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８ 歯科保健 

（１） 目的 

   歯の健康は、食事をおいしく食べる、会話を楽しむなど、豊かで質の高い生活を送るために重要で

ある。そこで、「一生自分の歯で食べよう」を目的に各ライフステージに応じた健（検）診及び歯科

保健指導を実施している。 

① 歯科保健推進協議会 

      市民の生涯にわたる歯科保健推進のため、平成 12年 6月 1日に同協議会を設置し、年 1 回開催

している。 

② 母子歯科保健 

   １）10か月児健診、赤ちゃん相談会 

        昭和 50年 7月から 4か月児健診の中で歯の萌出状況や哺乳瓶（母乳）とむし歯の関係を主とし

た歯科保健指導を実施してきたが、歯の萌出数も少なく歯に対しての関心度も低いため、昭和 54

年 4月から 10か月児を対象に実施している。なお、平成 8年度からは赤ちゃん相談会の中で歯に

ついての相談にも対応している。平成 25年度は 102件の相談があった。 

２）1 歳 9か月児健診 

        健康センターを開設した昭和 46年から 2歳 6か月児を対象に歯科保健指導、歯科健診、歯磨き

指導、フッ化物塗布を行ってきたが、2歳 6か月児ではすでにむし歯のある幼児が 42％（昭和 54

年 5月調べ）もあったため、昭和 55年 1月から対象を 2歳児に引き下げた。平成 9年度からは母

子保健法の改正により 1歳 9か月児で実施している。 

３）2 歳 6か月児健診 

        昭和 60年の 3歳児健診（3歳 6か月児）でむし歯のある幼児が約 63％あり、2歳児（21 ％）と

比べると約 3倍に増えていたことから、昭和 61年 4月より乳歯列の完了期である 2歳 6か月児を

とらえて、歯磨き指導、歯科健診、フッ化物塗布及び歯科保健指導を実施している。 

     ４）3 歳 6か月児健診 

        平成 9年度からは母子保健法の改正により市で実施している。内容も歯科健診のみでなく歯磨き

指導、フッ化物塗布及び歯科保健指導を加え、むし歯の減少（特に重度のむし歯）を目指している。 

③ 成人歯科保健 

１）歯周疾患検診、妊婦歯科検診 

市民が身近な地域で歯科検診を受けられるように、平成 13年度から 40歳と 50歳を対象に事業

を実施している。平成 16年、17年度は対象枠を 60歳・70歳まで拡大し、集団検診も実施した。

さらに、平成 18年度から平成 23年度までは 40歳・50歳で実施、平成 24年度からは予防効果の高

い 35歳・40歳・45歳を対象に市の単独事業として実施している。 

    また、妊婦については、平成 16年度から平成 19年度は妊婦歯科相談として実施し、平成 20年

度からは市内登録歯科医療機関にて実施している。 

１）歯周病に関する健康教育 

 歯周病と全身疾患、主に糖尿病との関連性について知識を普及させるため、平成 25年度より年

１回開催している。 

④ 訪問歯科相談、訪問歯科診療 

来所困難な市民の歯科相談や、乳幼児健診未受診者の歯科健診及び歯科保健指導について、市嘱

託歯科医師及び歯科衛生士が居宅を訪問し、主訴に対応している。また、訪問歯科診療を希望する

人については、医療として歯科主治医または地域の訪問歯科診療協力医が対応している。 

⑤ 歯と口の衛生週間事業 

6月 4日から 10日までの間、全国的に展開される「歯と口の健康週間事業」にちなんで、歯の衛
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生に関する正しい知識の普及啓発を目的に、大津市歯科医師会、大津市、大津市教育委員会、滋賀

県歯科衛生士会の共催により、「歯科健診とフッ化物塗布」、「親子でいい歯コンクール」、「歯の健

康フェア」を実施している。 

⑥ 障害児巡回歯科保健指導 

    平成 20年度まで県が巡回歯科保健指導事業を行っていたが、中核市への移行に伴い平成 21年度

から市が実施している。 

  ⑦ 地域歯科保健推進研修会 

    歯科保健の向上に必要な知識の普及のため、平成 20年度までは県が開催していたが、中核市へ

の移行に伴い平成 21年度より市が開催している。 

⑧ 障害児歯科保健研修会 

  障害児が地域の身近な歯科医療機関で安心して受診できる体制づくりを推進するために、平成 22

年度より年 1 回開催している。 

 

（２）歯周疾患検診 

   市民が定期的に歯科検診を受けることは歯周病を予防し、歯の喪失を防止する上で重要である。 

特に、妊娠中は歯周病の悪化が早産や低出生体重児の要因となることが科学的根拠に基づいて言われ

ている。以上のことから、妊婦自身はもとより、生まれてくる子どもの口腔にも関心を持たせ、生涯

を通じた口腔の健康管理を進めるために定期歯科検診を受診するきっかけとなることを目的に実施

している。 

 

・対象者   妊婦（市民）および 35・40・45歳の市民（同一人について年１回） 

・実施内容  問診、口腔内診査、簡易唾液検査、検診結果の判定、歯科保健指導 

・実施場所  歯周疾患検診実施歯科医療機関 

・検診料金  700円（ただし、生活保護又は市民税非課税世帯の者は公費負担。なお大津市国民

健康保険被保険者は大津市国民健康保険の助成により無料）。 

 

  ① 妊婦歯科検診 

受診者  467 人    

    実施結果 
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② 歯周疾患検診  

Ａ 年齢・性別受診状況                           （単位：人） 

年代 35歳 40歳 45歳 合計 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 

受診者数 40 101 43 94 35 90 118 285 

総数 141 137 125 403 

 

  Ｂ 簡易唾液検査 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※唾液潜血検査判定区分 

                         －…異常なし 

＋…出血あり、要指導 

                            ＋＋…出血あり、要治療 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

140 

314 

12 

0 100 200 300 400

１０代

２０代

３０代

４０代

（人）

年齢区分

28%

64%

8%

３５歳

－ ＋ ＋＋

27%

64%

9%

４０歳

－ ＋ ＋＋

30%

58%

12%

４５歳

－ ＋ ＋＋

17%

9%

73%

1%
判定区分

問題なし 保健指導 要治療 二次医療機関
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  Ｃ 判定区分                             （単位：人） 

項目 総数 
35歳 40歳 45歳 

男 女 男 女 男 女 

問題なし 53 4 14 2 17 3 13 

保健指導 24 2 6 2 5 4 5 

要治療 324 34 81 39 72 28 70 

二次医療機関 3 - 1 - - - 2 

総数 403 40 101 43 94 35 90 

 

（３）1歳 9か月児歯科健診 

対象者：平成 23年 7月～平成 24年 6月生まれ 

         但し、受診者は対象月生まれ以外（2歳 4か月未満児）の人も含む 

① 実施結果  

回数（回） 対象者数（人） 受診者数（人） 受診率（％） 

                59             3,050            2,855                 93.6  

                                   ※公費負担 20人 

                                      （単位：人） 

むし歯程度分布 

O1型 O2型 A型 B型 C型 未健者 

    2,219        573         57        6          -         -  

    ※むし歯程度分類方法         

   Ｏ1型 むし歯なし Ｏ2型 むし歯なし（近い将来むし歯になる不安のある者） 

    Ａ型 むし歯あり（軽度）  Ｂ型 むし歯あり（中等度）  Ｃ型 むし歯あり（重度） 

 

② むし歯罹患率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② むし歯程度分布 

      

②  不正咬合                                     （単位：人） 

受診者 なし あり 

 

反対咬合 
上顎前突

過蓋咬合 
開咬 そう生 正中離開 その他 

2,885 2,636 219 71 53 19 66 2 8 

   

 （４）2歳 6か月児歯科健診  

対象者：平成 22年 10月～平成 23年 9月生まれ 

       但し、受診者数は対象月生まれ以外（3歳未満児）の人も含む 
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① 実施結果 

回数（回） 対象者数（人） 受診者数（人） 受診率（％） 

                47             3,191             2,836                 88.9  

    ※公費負担 26人 

                               （単位：人） 

むし歯程度分布 

O型 A型 B型 C型 未健者 

      2,626          162           42           6            -  

  ※むし歯程度分類方法         

     Ｏ型 むし歯なし   Ａ型 むし歯あり（軽度）    Ｂ型  むし歯あり（中等度）Ｃ型 むし歯あり（重度） 

 

② むし歯罹患率 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③  不正咬合                                     （単位：人）                      

受診者 なし あり 

 

反対咬合 
上顎前突

過蓋咬合 
開咬 そう生 正中離開 その他 

2,836 2,377 459 157 163 38 73 - 28 

                                    

（５）3歳 6か月児歯科健診 

対象者：平成 21年 10月～平成 22年 9月生まれ 

         但し、受診者数は対象月生まれ以外（4歳未満児）の人も含む 

① 実施結果 

回数（回） 対象者数（人） 受診者数（人） 受診率（％） 

                58             3,226             2,819                 87.4 

    ※公費負担 38人 

                                  （単位：人） 

むし歯程度分布 

O型 A型 B型 C1型 C2型 未健者 

    2,320        343        131         6         19         -  

※むし歯程度分類方法              

     Ｏ型 むし歯なし   Ａ型 むし歯あり（軽度）   Ｂ型 むし歯あり（中等度） 

      Ｃ１型 むし歯あり（下顎前歯部のみむし歯）     Ｃ２型 むし歯あり（重度） 
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② むし歯罹患率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 不正咬合                                  (単位:人) 

受診者 なし あり 

ありの内容 

反対咬合 
上顎前突

過蓋咬合 
開咬 そう生 正中離開 その他 

3,226 2,432 794 160 413 78 123 - 20 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

（６）訪問歯科相談、訪問歯科診療                                        

① 訪問歯科健診(相談・口腔衛生指導)実施結果 

         

 

 

 

 

 

② 歯科相談（電話及び来所）  

   １）対象者別実人数                        （単位：人） 

区 分 総数 乳幼児 学童 成人 老人 

電話相談 20 4 4 9 3 

来所相談 3 3 - - - 

   ※成人…歯周疾患検診に関する問い合わせを含む 

 

 

（７）歯と口の健康週間事業 

① 歯科健診とフッ化物塗布 

・開催日   平成 25年 6月 6日(木)  14 時 30分～15時 30分 

・対象者    市民 (フッ化物塗布は幼児・学童のみ) 

・場 所   市内 11会場 

 

 

 

 

 

 

 

             (単位:人) 

区  分 総  数 ※乳幼児 成  人 老  人 

実人数 5 5 - - 

延人数 5 5 - - 

※乳幼児…幼児健診未健児及び障害児   
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 ② 親子でいい歯コンクール 

    ・開催日   平成 25 年 6 月 25 日（火）14 時 30 分～16 時 

    ・対象者  平成 20 年 10 月 1 日から平成 21 年 9 月 30 日までに生まれた幼児とその親 

    ・参加人数 8 人（4 組） 

 

③ 歯の健康フェア（おおつ健康フェスティバルの歯科医師会コーナーの中で実施） 

    ・開催日      平成 25 年 10 月 20 日（日）10 時～15 時 

    ・対象者      市民 

    ・内容、参加人数  ・デンタルラリー（口臭測定、咬合力測定、唾液潜血検査）259 名 

               ・歯科相談 27 名 

 

（８）障害児巡回歯科保健指導 

・指導内容  歯科健診、プラ－クテスト、衛生教育、フッ化物塗布、歯科講話 

・対象者     市が実施している地域療育教室等に通う乳幼児及びその保護者 

・実施回数  各地域療育教室で年 3 回 

① 実施結果       

区    分 

１回目 ２回目 

対象者数

（人） 

受診人数

（人） 受診率（％） 

対象者数

（人） 

受診人数

（人） 受診率（％） 

やまびこ総合支援センター 55 50 91 55 49 89 

北部子ども療育センター 30 29 97 29 28 97 

東部子ども療育センター 36 34 94 33 30 91 

 

②  むし歯程度分類                            （単位：人）      

区    分 
むし歯程度分布 

O1 型 O2 型 A 型 B 型 C1 型 C2 型 

やまびこ総合支援センター 43 5 1 2 - - 

北部子ども療育センター 19 3 2 1 - - 

東部子ども療育センター 28 4 1 1 - - 

※むし歯程度分類方法              

    Ｏ1型 むし歯なし  Ｏ2型 むし歯なし（近い将来むし歯になる不安のある者） 

 Ａ型 むし歯あり（軽度）  Ｂ型 むし歯あり（中等度）  Ｃ型 むし歯あり（重度） 

 

（９）地域歯科保健推進研修会 

   ・日 時   平成 25年 11月 3日（日） 10時～12時 

   ・対象者   小学生とその保護者 

   ・場 所   明日都浜大津 3階 乳幼児健診室 

   ・テーマ   「育もう！ぼくとわたしのコミュニケーション力」 

     (単位：人) 

会          場 幼  児 成  人 総  数 

和邇すこやか相談所 56 25 81 

真野北市民センター 40 19 59 

堅田市民センター 70 37 107 

坂本市民センター 64 34 98 

総合保健センター 92 98 190 

膳所市民センター 76 42 118 

晴嵐市民センター 71 26 97 

南郷市民センター 84 43 127 

田上市民センター 13 7 20 

瀬田市民センター 70 44 114 

瀬田東市民センター 91 45 136 

総             数 727 420 1,147 
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   ・内 容   歯科と芸術からみた子どもの育ちについての講話、スマイルエクササイズ、 

光と影を用いた作品づくり 

   ・参加人数  25 名（大人 10 名、子ども 15 名） 

 

（１０）障害児歯科研修会 

・日 時   平成 25年 11月 28日（木） 17時～18時 30分 

   ・対象者   大津市歯科医師会会員とその医院のスタッフ、滋賀県歯科衛生士会会員 

   ・場 所   ピアザ淡海 207号室 

   ・テーマ   「開業医における治療困難児の対応について」 

   ・内 容   歯科医師による講話 

   ・参加人数  43名（歯科医師、歯科衛生士、歯科助手、保健師、療育教室職員） 

 

（１１）歯周病と糖尿病の健康教育 

・日 時   平成 26年 2月 16日（日） 10時～11時 30分 

   ・対象者   市民 

   ・場 所   明日都浜大津 3階 健康づくり研修室 

   ・テーマ   「健口への第一歩！息さわやか講座」 

   ・内 容   歯科医師による講話 

   ・参加人数  60名 
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９ 介護予防 

（１）介護予防普及啓発事業 

      高齢者が自ら自主的に、介護予防に向けた取組を実施する地域社会の構築を目的として、介護 

予防に関する知識の普及・啓発を実施する。内容は、介護予防や転倒骨折予防、食生活、口腔機能 

向上、閉じこもり予防、認知症予防などであり、学区担当保健師が、テーマや対象者にあった内容を 

企画している。 

（単位：回、人）   

区   分 
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 開催回数 87 21  7 10 4  2 10 35 2 4 6 2 14 204 

参加延人数 1,813  432 158 136 102 53 177 550 37 82 141 79 348 4,108 

従
事
者
延
人
員 

医師     -      -    -    -  -    -    -    -    -    -    -   -    -      -  

歯科医師     -      -    -    -  -    -    -    -    -    -    -   -    -      -  

保健師 111 6 10 8 6 3 11 36 2 7 7 2 16 225 

栄養士     -      -  1   -  -    -    -    1    -    -   -  -   -      2 

運動指導員     3      -    -    -  -    -    -    -    -    -    -   -    -      3  

理学療法士等   4 17   -    -  -    -    -    7   -    2    -   -    1     31 

歯科衛生士    1      -    1   5  -    -    -    -    -    -    -   -    -      7 

その他   31  1   5  1    -  8 13  1  3 8 - 6 77 

合計 150 23 13 18 7 3 19 57 3  12 15 2 23  345 
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１０ 保健師活動 

地域の保健福祉活動の現状と住民のニーズを総合的に検討しながら、保健師 56 名が地域住民を対象

に地域保健活動を推進している。 

 

（１） 保健師人員及び担当状況                            （単位：人） 

 産休・育児休業者延 3 人含む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所属名 保健師数 
地区別人口 

※H25.4 人口 

一人当たり 

担当人口 
備考（H25.4 現在） 

保健総務課 2 － － 保健師 1 人育休含む 

保健予防課 10 － －  

健康推進課 12 － －  

健康推進課 

和邇すこやか相談所 
3 23,025 7,675 保健師 1 人育休含む 

健康推進課 

堅田すこやか相談所 
5 49,503 9,900  

健康推進課 

比叡すこやか相談所 
4 46,194 11,548  

健康推進課 

中すこやか相談所 
5 51,330 10,226  

健康推進課 

膳所すこやか相談所 
5 61,682 12,336 保健師 1 人育休含む 

健康推進課 

南すこやか相談所 
4 37,411 9,352  

健康推進課 

瀬田すこやか相談所 
6 72,344 12,057  

合  計 56 341,489 10,671  
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１１ すこやか相談所活動状況 
（１）設置目的及び状況 

すこやか相談所は、保健師、ヘルスアドバイザー（臨時保健師）を地域の拠点となる施設に配置し、

市民により身近なところで相談や助言などの保健サービスを提供することによって、市民の保健福祉

の向上を図ることを目的に設置している。 

 

名称 和邇すこやか相談所 堅田すこやか相談所 比叡すこやか相談所 中すこやか相談所 

場所・電話 

和邇高城 12 

和邇文化センター内 

594-8023 

本堅田三丁目 17-14 

堅田市民センター前 

574-0294 

坂本六丁目 1-11 

坂本市民センター別

館 

578-8294 

浜大津四丁目 1-1 

明日都浜大津 5階 

528-2941 

担当学区 
小松、木戸、和邇、

小野 

真野北、堅田、仰木、

仰木の里、仰木の里

東 

雄琴、日吉台、坂本、

下阪本、唐崎 

滋賀、山中比叡平、

藤尾、長等、逢坂、

中央 

人  口 22,866人 49,621人 46,360人 51,354人 

世帯数 
9,011 

（2.54人/世帯） 

19,513 

（2.54人/世帯） 

19,558 

（2.37人/世帯） 

23,194 

（2.21人/世帯） 

65歳以上 
6,484人 

（28.4％） 

10,602人 

（21.4％） 

11,499人 

（24.8％） 

13,117人 

（25.5％） 

出生数 
111人 

（4.9‰） 

361人 

（7.3‰） 

442人 

（9.5‰） 

453人 

（8.8‰） 

職 
 

員 

＜健康推進課＞ 

保健師 

ヘルスアドバイザー 

助産師 

＜健康長寿課＞ 

地域包括支援センター 

 

所長 他 2人 

1人（週 3日） 

 

 

6人 

 

所長 他 4人 

1人（週 3日） 

 

 

8人 

 

所長 他 3人 

1人（週 3日） 

 

 

9人 

 

所長 他 4人 

1人（週 3日） 

 

 

8名 

開所日 平成 18年 3月 20日 平成 5年 4月 7日 平成 8年 8月 1日 平成 10年 7月 1日 

 

名称 膳所すこやか相談所 南すこやか相談所 瀬田すこやか相談所 総数 

場所・電話 

膳所二丁目 5-5 

さがみ川老人憩の家

併設 

522-1294 

南郷一丁目 14-30 

南老人福祉センター

併設 

534-0294 

大江三丁目 2-1 

瀬田市民センター内 

545-0294 

7か所 

担当学区 
平野、膳所、富士見、

晴嵐 

石山、南郷、大石、

田上 

上田上、青山、瀬田、

瀬田東、瀬田南、瀬

田北 

37学区 

人  口 61,549人 37,105人 73,488人 342,343人 

世帯数 
26,250 

（2.34人/世帯） 

15,051 

（2.47人/世帯） 

28,920  

（2.54人/世帯） 

141,497  

（2.41人/世帯） 

65歳以上 
14,268人 

（23.2％） 

8,983人 

（25.6％） 

13,177人 

（17.9％） 

78,631人 

（23.0％） 

出生数 
621人 

（10.1‰） 

239人 

（6.4‰） 

813人 

（11.1‰） 

3,040人 

（8.9‰） 

職 
 

員 

＜健康推進課＞ 

保健師 

ヘルスアドバイザー 

助産師 

＜健康長寿課＞ 

地域包括支援センター 

 

所長 他 4人 

2人（週 3日） 

 

 

12人 

 

所長 他 3人 

1人（週 3日） 

 

 

8人 

 

所長 他 4人 

2人（週 5日） 

助産師 1人 

 

8人 

 

所長 7人 他 24人 

9人 

助産師 1名 

 

60人 

開所日 平成 10年 4月 3日 平成 6年 4月 4日 平成 4年 4月 9日 － 

※出生数は、平成 25年 1月～12月までの合計（外国人含む） 

 ※職員数は、平成 26年 4月 1日現在 

※人口は、平成 26年 4月 1日現在（資料）大津市市政情報課 
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（２）すこやか相談所活動状況                          （単位：人、回） 

項目・すこやか相談所 和邇 堅田 比叡 中 膳所 南 瀬田 総数 

健
康
相
談
（
延
人
数
） 

す
こ
や
か
相
談
所 

来所 

母子関係 337 952 322 438 471 348 1,244 4,112 

母子手帳 107 409 265 690 326 245 767 2,809 

成人・老人 26 65 17 14 23 21 30 196 

精神関係 89 136 6 85 11 14 75 416 

小  計 559 1,572 610 1,227 831 628 2,116 7,533 

電話 

母子関係 52 260 140 99 116 143 642 1,452 

成人・老人 17 37 14 14 12 10 20 124 

精神関係 83 63 91 55 58 182 224 756 

小  計 152 360 245 168 186 335 886 2,332 

すこやか相談室小計 711 1,922 855 1,395 1,017 963 3,002 9,865 

市民センター 来所 - 327 276 170 267 249 498 1787 

その他の健康相談 28 21 415 77 386 216 127 1,270 

健康相談合計 739 2,270 1,546 1,642 1,670 1,428 3,627 12,922 

訪問活動 

（回数） 

母子関係 134 469 452 291 825 214 477 2,862 

精神関係 62 73 99 74 162 35 41 546 

その他 29 7 35 17 32 19 24 163 

訪問活動合計 225 549 586 382 1,019 268 542 3,571 

健康教育回数 36 37 52 51 51 15 44 286 

健康教育参加者数 736 659 1,079 784 889 354 910 5,411 

地区組織活動回数 27 23 51 15 26 12 24 178 

地区組織活動参加者数 309 328 670 450 896 225 462 3,340 

子育て教室回数 2 4 3 12 5 1 14 41 

子育て教室参加者数 75 104 99 377 240 18 479 1,392 

母子健康教育回数 3 12 16 11 23 10 10 85 

母子健康教育参加者数 103 481 678 310 872 391 489 3,324 

健康教育回数合計 68 76 122 89 105 38 92 590 

健康教育参加者合計 1,223 1,572 2,526 1,921 2,897 988 2,340 13,467 

 ※「市民センター」は各学区での定例（月 1回）の健康相談のこと。  

 ※地区組織活動とは学区担当保健師が地区組織（民生委員児童委員連絡協議会、自治連合会、健康推進協議会など）の会

合に出向き、地域で健康づくりの活動を効果的に推進していくための機会とするもの。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


