
健康おおつ２１（第３次計画）・第４次大津市食育推進計画策定専門部会の会議結果 
 
【第１回】 
１ 開催日時 令和５年７月 19 日（水） 13 時 30 分から 15 時 10 分まで 
 
２ 開催方法 会場（大津市ふれあいプラザ 大会議室） 及び WEB 会議システムによるハイブリット会議 
 
３ 出席者 委員８人 
 会長 大津市医師会 尾辻委員 

副会長 大津市薬剤師会 隠岐委員 
大津市食品衛生協会 今井委員 
龍谷大学 上田委員 
滋賀医科大学 門田委員 
滋賀県栄養士会 清水委員 
大津市健康推進連絡協議会 藤木委員 
大津市歯科医師会 山元委員 
（欠席 滋賀県健康医療福祉部健康寿命推進課 風間委員、大津市保健所運営協議会
公募委員 安田委員） 

 
４ 事務局 保健所長、保健所次長、保健所専門員、長寿政策課、保健総務課、保健予防課、 

健康推進課 
 
５ 議題    （１）【報告】健康おおつ２１（第３次計画）・第４次大津市食育推進計画策定専門部会 

について 
（２）【報告】現行計画（健康おおつ２１（第２次計画）、第３次大津市食育推進計画） 

について 
（３）【審議】健康おおつ２１（第２次計画）、第３次大津市食育推進計画の最終評価 

について 
（４）【審議】健康おおつ２１（第３次計画）・第４次大津市食育推進計画について 

 
６ 会議概要 

議事録は、本市ホームページにて公開し、また、市政情報課にて閲覧に供しています。なお、質疑応答の概
要は以下のとおりです。 

（１）議題３ 健康おおつ２１（第２次計画）、第３次大津市食育推進計画の最終評価について 
質疑（委員） 応答（事務局） 

健康寿命と平均寿命の差の数値が、健康おおつ２
１と健康いきいき 21 とで異なることについて 

大津市民の数値と滋賀県民の数値の違いである。 

企業と連携した活動について 健康おおつ 21 応援団という形で事業所や商業施
設と協力して、登録制で情報発信をしていただいて
いる。連携協定を結んでいる企業等と連携した健
康教育や広報活動を実施しており、そういった活動

資料４ 

（保健所運営協議会） 



質疑（委員） 応答（事務局） 
を充実させたい。また、職域連携に関する会議に
て、働く世代にむけての取組について意見交換をし
ている。さらに発展していきたい。 

胃がんのバリウムと内視鏡を足した受診率について 数値としては 2.8％ほどになるかと思う。バリウムと内
視鏡を足すと全体の数値としては上がっている。 
受診率の向上に向けて啓発を進めていきたい。 

朝食の欠食率の指標と取り組みについて 栄養士会や健康推進員、関係団体等と連携した
啓発活動を行い、朝食に対する意識改革から、実
践に繋げるような取組を続けていきたい。目標値
は、達成可能な数値の設定を検討していく。 

「環境に配慮した食生活を送っている市民の割合の
増加」及び「学校給食における地場産物を使用す
る割合の増加」の評価について 
 

市民アンケート調査結果の「食品ロスの削減や環境
保全のために取り組んでいること」という設問の複数
の選択肢のうち、ひとつでも回答があれば「環境に配
慮した食生活を送っている市民」として計上してい
る。今回は目標を達成しているが、今後目標設定
をどのようにするか、国や県の計画との整合性も踏ま
え、検討していく。 
「学校給食における地場産物を使用する割合の増
加」では、市内・県内の生産量と給食の量との兼ね
合いで達成は難しい状況であり、また、現在は食材
数ベースでの指標であるが、国の目標では金額ベー
スとなっており、指標について今後検討していく。 

 
（２）閉会 

  



【第２回】 
１ 開催日時 令和５年９月 26 日（火） 13 時 30 分から 15 時 05 分まで 
 
２ 開催方法 会場（大津市ふれあいプラザ 大会議室） 及び WEB 会議システムによるハイブリット会議 
 
３ 出席者 委員 10 人 
 会長 大津市医師会 尾辻委員 

副会長 大津市薬剤師会 隠岐委員 
大津市食品衛生協会 今井委員 
龍谷大学 上田委員 
滋賀県健康医療福祉部健康寿命推進課 風間委員 
滋賀医科大学 門田委員 
滋賀県栄養士会 清水委員 
大津市保健所運営協議会公募委員 谷川委員 
大津市健康推進連絡協議会 藤木委員 
大津市歯科医師会 山元委員 

 
４ 事務局 保健所長、保健所次長、保健所専門員、長寿政策課、保健総務課、保健予防課、 

健康推進課 
 
５ 議題    （１）【審議】健康おおつ２１（第３次計画）・第４次大津市食育推進計画素案の作成 

について 
６ 会議概要 

議事録は、本市ホームページにて公開し、また、市政情報課にて閲覧に供しています。なお、質疑応答の概
要は以下のとおりです。 

（１）議題１ 健康おおつ２１（第３次計画）・第４次大津市食育推進計画素案の作成について 
質疑（委員） 応答（事務局） 

郷土料理や食文化の継承に関して、大津市の伝
統料理ついて 
伝統的食文化を継承する人を増やすための取組の
アンケートについて 

アンケートは、行事食や家庭で昔から食べつながれ
てきたもの、滋賀県なら大豆を使った味噌汁や地場
産の野菜を使った料理を食べていますかという内容
で、それを誰かに伝えているかという内容となってい
る。過去の調査より少しずつ伸びているが、目標達
成にはなっていない。家庭や地域で意識して郷土料
理等を食べるということも盛り込んだ計画案にした
い。 

 
（２）閉会 

  



【第３回】 
１ 開催日時 令和５年 11 月１日（水） 13 時 30 分から 14 時 45 分まで 
 
２ 開催方法 会場（旧大津公会堂会議室１・２） 及び WEB 会議システムによるハイブリット会議 
 
３ 出席者 委員６人 
 会長 大津市医師会 尾辻委員 

副会長 大津市薬剤師会 隠岐委員 
滋賀県健康医療福祉部健康寿命推進課 風間委員 
滋賀医科大学 門田委員 
滋賀県栄養士会 清水委員 
大津市健康推進連絡協議会 藤木委員 

           （欠席 大津市食品衛生協会 今井委員、龍谷大学 上田委員、大津市保健所運営協
議会公募委員 谷川委員、大津市歯科医師会 山元委員） 

 
４ 事務局 保健所長、保健所次長、保健所専門員、長寿政策課、保健総務課、保健予防課、 

健康推進課 
 
５ 議題    （１）【審議】健康おおつ２１（第３期計画）・第４次大津市食育推進計画素案について 
 
６ 会議概要 

議事録は、会議後 30 日以内に、本市ホームページにて公開し、また、市政情報課にて閲覧に供しています。
なお、質疑応答の概要は以下のとおりです。 

（１）議題１ について 
質疑（委員） 応答（事務局） 

指標に関して、目標の数値化について 国や県の目標値を参考に、数値化出来る部分は
数値化していく 
 

歯の健康格差やフッ化物洗口の取組等歯科保健
の分野について 

現在、本計画において、「歯科口腔保健の推進に
関する基本的事項」に対応する目標や取組等を盛
り込んだ計画としていく方向で検討している 
 

 
（２）閉会 
 


