
健康おおつ２１（第２次計画）進捗状況について【主な数値目標】 資料　　１

令和 令和 目標値 達成状況

元年(度) 2年(度) 令和4年(度) ※

80.65年 80.99年

(1.81年) (1.73年）

(H29)

84.05年 84.50年

(3.90年) (3.89年）

(H29)

2 77.7% － 90%以上 －

3 533件 268件 530件 ★

3.2% 4.1% 0.0% ☆

4.8% 5.3% 0.0% ☆

19.0% 19.9% 15.0% ★

8.7% 8.9% 3.0% ★

5 9.2回 － 10回以上 －

40～64歳

男性

20～39歳

女性

飲酒 7 1.1% 0.9% 0.0% ☆☆

88.2%
※1

92.9%
※1

増加傾向へ －

88.9%
※1

93.3%
※1

増加傾向へ －

9 1.7% 1.8% 0.0% ☆

10 88.8% 85.0% 90.0% ☆☆

11 0.7% 0.7% 0.5本 ☆☆

12 20.5% 20.7% 50.0% ☆

46.5%

※2

14 25.2% 25.1% 65.0% ★

15 63.3(H29） 64.2% － 69.0 ☆☆☆

1.8%（Ｈ23） 1.7% 1.0% 3%(H36） ★

－ 0.8% 0.8% － －

10.7%（Ｈ23） 17.5% 15.3% 22.8%(H36） ☆☆

16.4%（Ｈ23） 15.2% 13.2% 22.3%(H36） ★

20.4%（Ｈ23） 29.6% 28.2% 32.2%(H36） ☆☆

15.0%（Ｈ23） 16.0% 14.2% 22.5%(H36） ★

男性 45.3(H22) 25.6(H29) － － 38.1 －

女性 24.4(H22) 21.1(H29) － － 22.4 －

男性 34.9(H22) 39.4(H29) － － 30.1 －

女性 12.9(H22) 14.6(H29) － － 11.6 －

男性 130.5 132.1 126 ★

女性 128.5 130.0 124 ★

男性 7.1 7.9 8.3 ☆☆☆

女性 11.5 11.8 13.3 ☆☆☆

平成20年と
比べ

23.7%減少

21 0.8% 0.9% 1.1% ☆☆☆

37.9% 32.5% 48.0% ★

19.3% 17.7% 27.0% ☆☆

23 49人 51人 減少傾向へ ☆☆☆

24 90.3% 79.4% 増加傾向へ ☆☆☆

25 8.9%（H29） 8.8% － 減少傾向へ ☆☆☆

男子 3.6% － 減少傾向へ －

女子 1.9% － 減少傾向へ －

27 95.4% 97.5% 増加傾向へ ☆☆☆

28 98.6% 94.1% 増加傾向へ ☆☆☆

29 81回 17回 160回（Ｈ32） ★

30 22,764人 23,193人 24,500人（Ｈ32） ☆☆

31 489人 427人 増加傾向へ ★

64.7% 66.8% 増加傾向へ ☆☆☆

39店舗 38店舗 56店舗 ☆

33 67.3% 67.5% 80.0% ☆

※1　平成30年度等にアンケート用紙の様式が変わったため「評価不能」とした。

※2　平成29年度よりマニュアル及び検診票の変更を行ったため「評価不能」とした。

評価

☆☆☆

☆☆

☆

★

－

22%減少

朝食又は夕食を家族と一緒に食べる「共食」の回数を増やす
（週14回のうちの回数）
（大津市食生活・食育に関する市民意識調査）

栄養・
食生活

8.2回（Ｈ27）

8.5%（Ｈ22）

6
適正体重を維持している
人の増加

2.6%（Ｈ22）

子ども（中学2年生）
（滋賀県学校における「食育の日」実施計画報告書
による大津市数値）4

19,445人（Ｈ29）

未熟児で出生した児の訪問率の増加
（大津市新生児訪問実施率）

糖尿病
22

虚血性心疾患

11.1（Ｈ22）

17.7（Ｈ22）

74.0%（Ｈ23）

こころの
健康

次世代の
健康

全出生数中の低出生体重児の割合の減少
（人口動態調査（大津市分））

26
肥満傾向にある子どもの割合の
減少（身長体重曲線による）

高齢者の
健康

健康いきいき講座の開催回数
（健康いきいき講座開催回数）

認知症サポーターの養成（人）
（認知症サポーター登録数）

直近実績値が今回更新されていない等で評価ができない場合

達成状況について（「直近実績値（今回更新されたもの）」と「計画策定時の数値」との比較）

判定基準（目標数値無し）

実績値が大いに改善

実績値が改善

107回（Ｈ29）

実績値が横ばい

同左

同左

判定基準（目標数値有り）

直近実績値が目標値を達成している場合

直近実績値が策定時の値と目標値の差の50％以上かつ100％未満である場合

直近実績値が策定時より改善しているが、目標値との差の50％未満である場合

直近実績値が策定時の値より悪化している場合

64.8%（Ｈ23）

28店舗（Ｈ28）

利用者に応じた食事の計画、調理及び栄養の評価、改善を実施
している特定給食施設の割合の増加
（給食施設等調査）

66.3%（Ｈ23）

栄養表示や食育推進に参画する
給食施設及び飲食店数の増加

栄養表示をしている給食施設
（給食施設等調査）

健康おおつ２１応援団（飲食
店）の増加
（健康おおつ２１応援団登録数）

民間事業
者・団体と
の連携

健康推進員の増加
（大津市健康推進連絡協議会会員登録者数）

552人（Ｈ24）

32

小学5年生の中等度・高度肥
満傾向児の割合
（学校保健統計調査）

4.0%（Ｈ23）

2.3%（Ｈ23）

妊娠初期での母子健康手帳交付割合の増加
（母子健康手帳交付率）

91.4%（Ｈ23）

9.3%（H23）

特定健康診査の実施率

特定保健指導の実施率

特定健康診査・特定保健
指導の実施率の減少
（大津市特定健康診査・特定保健指
導の実施状況）

33.8%（Ｈ22）

2.5%（Ｈ22）

63.2%（Ｈ23）

71人（Ｈ23）

新生児訪問の実施率の増加
（大津市新生児訪問実施率）

自殺者の減少
（人口動態調査（大津市分））

血糖ｺﾝﾄﾛｰﾙ指標におけるｺﾝﾄﾛｰﾙ不良者の割合の減少
（大津市特定健康診査・特定保健指導の実施状況）

1.3%（Ｈ22）

高血圧の改善（収縮期血圧の平均値の低下）（mmHg）
（大津市特定健康診査・特定保健指導の実施状況）

がん検診の受診率の向上
（大津市がん検診受診者の受診率）

19

130（Ｈ22）

128（Ｈ22）

脂質異常症の減少
LDLコレステロール160mg/ｄｌ以上
の者の割合
（大津市特定健康診査・特定保健指導の実施状況）

18

17

脳血管疾患・虚血性心疾患の年
齢調整死亡率の減少（10万人あ
たり）
（人口動態調査（大津市分））

脳血管疾患

歯・口腔の
健康

0.93本（Ｈ22）

妊婦自身の歯・歯肉と胎児の歯を守るために妊婦歯科検診を受
診する人の増加
（大津市歯周病検診集計結果）

11.8%（Ｈ23）

12歳児のむし歯の減少
（滋賀県歯科保健資料集（大津市分））

胃がん（バリウム）

79.8(H22)

25.0% －

定期的に歯科健診を受ける人の割合の増加
（大津市歯周病検診集計結果）

30.0%（Ｈ23）

13
35歳・40歳・45歳で進行した歯周病に罹患している人（4ｍｍ
以上のポケットを有する人）の割合の減少
（大津市歯周病検診集計結果）

43.0%（Ｈ23）
49.7%
※2

3.4%（Ｈ23）

妊娠中の喫煙をなくす
（大津市妊婦相談調査集計結果）

3.1%（Ｈ23）

3歳でむし歯がない人の割合の増加
（滋賀県歯科保健資料集（大津市分））

77.6%（Ｈ22）

がん

75歳未満のがんの年齢調整死亡率の減少（10万人あたり）
（人口動態調査（大津市分））

16

子宮頸がん

乳がん

☆☆

36.1% 36.9% 30%以下 ★

やせ（BMI18.5未満）の割合の減少
（大津市女性健診受診者）

17.5% 17.7% 15%以下

肥満（BMI25以上）者の割合の減少
（大津市国民健康保険特定健康診査受診者）

428件（Ｈ23）

食育に関心をもっている人の割合の増加
（大津市食生活・食育に関する市民意識調査）

68.6%（Ｈ23）

☆

女性

83.48年(H22)

(平均寿命との差

3.76年)

食育関連事業数の増加
（大津市栄養・食に関する取組み状況調査）

－

平均寿命と健康寿
命との差の縮小

施策分野 目標項目 計画策定時

基本目標 1

健康寿命の延伸（日常生活動作が自立してい
る期間の平均の延伸）
（平成24年度厚生労働科学研究費補助金「健康寿命における将来
予測と生活習慣病対策の費用対効果に関する研究」健康寿命の算
定プログラムより算定）

男性

78.69年(H22)

(平均寿命との差

1.75年)

平成20年と比べ
25％減少（H35）

☆☆
0.8%減少（H22）

胃がん（胃内視鏡検査）

肺がん結核

大腸がん

★

－

循環器疾患

34.7%（Ｈ27）

21.5%（Ｈ27）

20 メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少
（大津市特定健康診査・特定保健指導の実施状況）

平成20年と比べ

受動喫煙防止対策実施率

子どものたばこ誤飲事故、受動喫煙防
止対策を実施している人の増加
（乳幼児健診時調査）

64.8%（Ｈ22）

84.1%（Ｈ22）喫煙
8

誤飲事故防止対策実施率

5.6%（Ｈ22）

男　性（20～40歳代）
（大津市食生活・食育に関する市民意識調査）

19.1%（Ｈ27）

女　性（4か月児の母親）
（大津市４か月健診）

朝食を欠食する人の割合
の減少

子ども（小学5年生）
（滋賀県学校における「食育の日」実施計画報告書
による大津市数値）

妊婦の飲酒をなくす
（大津市妊婦相談調査集計結果）


