
発行月：2026年１０月

発行元：いじめ対策推進室
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月曜～金曜 ： 午前 9 時～午後 ５ 時
げつよう きんよう ごぜん じ ごご じ

（ 火曜のみ ： 午前 9 時～午後 8 時 ）
かよう ごぜん じ ごご じ

※年末年始・祝休日はお休みです

ホームページや動画で

おおつっこ相談チーム

をしょうかいしています！

見てみてね♪

ねん まつ ねん し しゅくきゅうじつ やす

11/4（水）・５（木）・６（金）の３日間
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うまく話せなくてもだいじょうぶ！

あなたの気持ちをゆっくり聞かせてね！
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午後8時まで
お話を聞きます！
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でんわ ま
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食欲の秋！秋になると、なし、りんご、ぶどう、かき、さつまいも、くり、きのこ、

さんまなど、おいしい食べものがたくさんありますね。

【おおつっこ相談チームからみなさんへ】

きせつがかわり、夏のつかれが出てくるころですね。なんだか心がモヤモヤするなぁ…と

思ったときは、ひとりでがまんしないで、あなたが安心できるおとなに話してみてね。

おおつっこ相談チームもみなさんからの相談を待っています！
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あま～いさつまいもに

塩をかけて食べる

のにハマってるよ！
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こころでなつ

毎年、なしとぶどうを

かならず食べて

いるよ！
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洋なしタルト、モンブラン、

アップルパイ・・・

スイーツ大すき♡
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フリーダイヤルなので

お金はかかりません

おおつっこほっとダイヤル

学校から配られている

タブレットから相談できます

10月後半に

「手紙相談用紙」を

学校から配ります

「明日都浜大津」 の２階に

相談室があります

最寄り駅 ： 京阪「びわ湖浜大津」

あなたのおうちの近くの

市民センターなどでも

会うこともできます

あ す と は ま お お つ かい

も よ えき けいはん こ はまおおつ

そうだんしつ
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がつこうはん

てがみそうだんようし

がっこう くば

がっこう くば

そうだん

てるちゃんの

アイコンをさがして

タップしてね

左の二次元コードからも相談できます！

ちか

しみん

あ

そうだんひだり にじげん

〒520-8575

大津市役所

おおつっこ相談チーム あて

お お つ し や く し ょ

0120-025-528
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ワクワク モヤモヤ イライラ ドキドキ ザワザワ…

心の中の声が聞こえてきます。

するのは、うれしい、たのしい気もち。

するのは、かなしい、しんぱいな気もち。

するのは、おこっている、あせっている気もち。

するのは・・・ するのは・・・

あなたの心の中には、たくさんの気もちがあります。

どんな気もちも、 です。

あなたの心の声を にすると、

あなたの気もちがつたわるよ。



自分のこころとからだが元気になる方ほうを知ろう！みつけよう！

生活をしていると・・・

【学校でできること】 【おうちでできること】

【どこでもできること】

人によって、元気になれる方ほうはちがうよ！

あなたのこころとからだを守るために、元気になる方ほうをみつけてみよう！
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「おおつっこ相談チーム」は、教育委員会とは別の部署にある市の相談窓口 です。

子ども本人からの相談のほか、保護者の方からの子どものいじめに関する相談も受け付けています。

子ども担当と保護者担当が

それぞれ話を伺います

お子さんの気持ちや意向に沿った

解決方法を探します

お子さんが望まれた場合、

問題解決に向けて

学校等と話し合いをすることもあります

※保護者の方の代弁は行いません

まずは
下記ダイヤルまでお電話ください

相談内容を許可なく

学校等に話すことはありません

0120-025-528
おおつっこほっとダイヤル

保護者のみなさまへ

悩みや問題の解決

お子さんが「もう大丈夫！」「安心できた！」と思えるまでサポートします！

おたのしみコーナー

スタートから ゴールをめざしてすすんでね。

どのみちも1回しかとおれません。

のあるみちは、すべるので気をつけて！

のみちは、はんたいからは、入れません。

は、おとしあなです。入らないように気をつけて！

すべるゆか めいろ

スタート

ゴール

二次元コードをよみこむとこたえが見れるよ！

てるちゃん クイズ

てるちゃんのすきなたべものはなんでしょう。

① わたがし

② オムライス

③ たこやき

「みんなのこころがはれますように」

てるてるぼうずのてるちゃんは、

いつもねがっています。

てるちゃんは、おおつっこそうだんチームのマスコットです。

てるちゃんという名前は、でんわ【TEL（テル）】

えいごで【話す＝tell（テル）】から、つけられました。

なまえ

はな

てるちゃんはどこから来たでしょう。

① 空

② 森

③ うちゅう

き
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みにじげん

てるちゃんは、つぎの３つの中のどれでしょう。

① てんし

② ようせい

③ まほうつかい

なか


