
冬が近づき、少しずつさむくなってきましたね。みなさんは、

毎日学校で気もちよくすごせているかな？ 教室の中に

こまっている人はいないかな？ まわりの人の気もちを

考えて行動できているかな？ みんながおたがいにふわふわ

言葉をつかいながら、やさしい気もちですごせるようになるといいですね。

小学4・5・6年生のみなさん こんにちは！
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どんな人が相談しているの？
令和３年度におおつっこ相談チームが子どもたちから受けた相談のようすを

お知らせします。

どんなことを相談しているの？

相談をうけた回数

みんなはふざけて言って
いるつもりでも、自分は
すごくいやなのに・・・

名前や学校名は
言わなくてもいいよ

今日あったイヤな
できごとを話して、
すっきりする人もいるよ

相談してきた子の学年

そうだん

そうだん

そうだん

そうだん

おこられてばかりで
どうしたらいいか・・・

そうだん

そうだん

クラスの子とケンカした！
どうすればいいの？

へんなあだな
でよばれる
のがイヤ・・・

クラスにさわいでいる子が
いる。しずかにしてほしい。

そうだん つうしん

小学校

1-3年

13人

小学校

4-6年

11人

中学生

16人

高校生

6人

18才以上 4人
小学校

1-3年

３７回

小学校

4-6年

88回

中学生

3６回

高校生

15回

18才以上5回



どっちの味方になればいいの？！
Aさんは、いつも

Bさん・Cさんと３人で

なかよくあそんでいます。

く く

出前授業より

で まえ じゅ ぎょう

Bさん

Cくん

Aさん

BさんともCさんとも
あそばないかなぁ。

ある日 つぎの日

ある日、こんなことがありました。

あなたがAさんなら、どうしますか？
クラスで話し合ってみると、いろいろな意見が出ました

Bさんのいないところで
Cさんとあそぶ！

どうしたらいいか
わからない・・・

だれかに相談して
みようかな・・・・

Cさんのいないところで
Bさんとあそぶ！

前みたいに３人で
楽しくあそびたいな

ＣさんA B C

A B AC

Aさんはどうしたらいいか、わからなくなりました

Aさんはお家の人に相談し、お家の人といっしょに先生に相談すること

にしました。こまったときには、ひとりでかかえず、ちかくのおとなの人

に話してみてください。

A

そうだん そうだん

そうだん



おおつっこほっとダイヤル

月・水～金曜日：午前9時～午後5時

火曜日：午前9時～午後8時

※土日・祝日・年末年始はおやすみです。

手紙

会って話す

フリーダイヤル おおつっこ こんにちは

お お つ し ない ば しょ

じゅうしょ

おおつっこ相談
チームの

しょうかいページ
につながるよ！

だい

明日都

■大津市内在住または市内の学校に通っている方で、おおむね18歳以下の方が相談できます。
■秘密は守ります。相談者の許可なく、相談内容を誰かに話したりはしません。
■いじめに関する相談であれば、保護者からの相談も受け付けます。

どにち しゅくじつ ねんまつ ねんし

電話代はかかりません

★おおつっこ相談チームへの相談は★

返事のほしい住所を

書いてくれたら、

そこにおくるよ！

大津市内であれば、あなたがお話をしやすい場所まで

会いに行きます。どこが話しやすいか、教えてね。

おおつっこ相談

チームは明日都浜大津

にいるよ！

市民センター あなたの家 児童館 公園

おくり先
〒520-8575

大津市役所 おおつっこ相談チーム
おおつ し やく しょ そうだん

でんわだい

へん じ じゅうしょ

そう だん そう だん

あ す と はまおおつ

そうだん

しみん じどうかん

どうやって電話するの？！
おおつっこ相談チームは、いつもみんなに「電話してね！」と

と伝えているけれど、「電話をする」ってちょっと勇気のいることだよね。

今日は、電話する時のコツをみんなに教えるね！

●話すことをメモする

●メモを見て

話してみる

●まずは深呼吸

●話しやすいところ

からゆっくり話す

心配 ①

こうしゅう電話から電話をかけることもできるよ！

①受話器をもちあげる ②10円玉を入れる

③0120-025-528をおす ④つながる

電話って
キンチョウする

心配②

はい、おおつっこ
ほっとダイヤルです

電話をかけにくい人は

手紙を書いてね！

そうだん そうだん

じゅ わ き

しん こ きゅう

そうだん

つた ゆう き

しんぱい しんぱい



保護者の方へ

□食欲はありますか □睡眠はしっかり取れていますか
□体調が悪くないですか（頭痛・腹痛・吐き気など） □言葉遣いが悪くなっていませんか
□そわそわしたり、おどおどしたりしていませんか □いつもと違う行動はありませんか
□いつもよりおこづかいの減りが早くなっていませんか □物が無くなったりしていませんか

子どもを見守るポイント

すうじ

でんわばんごう

「いじめ」とは、その言葉からイメージされる執拗な嫌がらせや暴力だけではありません。子ども
たちが「いじめ」とは考えていない行為であっても、それを受けた子どもが苦痛を感じているので
あれば、それは「いじめ」となります。

様子がおかしいな？と思ったら・・・

いじめの定義

てるちゃんはどこから

やってきたでしょう？

わたしの は？ろ
た

ウ ＋ ル ＋ ｴ ＝
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け
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ってなんなの？ かな？

かな？それとも・・・？

スタートからゴールまで進んでみてね！

こたえはこの
ページを見てね！

カタカナにして・・・

子どもにとって学校は、限られた人間関係の中で日々の大半を過ごす生活の場であり、そこでの
対人トラブルは、子どもにとって重大な悩みとなります。しかし、保護者に心配をかけまいと自分の
思いや悩みを話せない子もいます。日々、子どもたちの様子を見守ってあげることが大切です。

★子どもの気持ちに寄り添い、子どもが安心できるようにゆっくりと話を聴いてあげてください。
★なるべく、子どもの意思（どうしたいのか？等）を確認してから、連絡や相談をしてください。
おおつっこ相談チームでも相談を受け付けています。

のすきな食べものは？

写 外 加 海こたえ

こたえ

こたえはカタカナ

（ひらがなで2もじ）

カタカナを漢字に
できるかな？

こたえ

（漢字で1もじ）


