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小学生のみなさん こんにちは！ 
 2学期は、運動会や校外学習などいろいろな行事がありますね。 

行事の中では、はじめてやることやなれないこともあるかもしれませ 

んが、自分のペースでゆっくり楽しみながらできているといいなと思い 

ます。なんとなく気分がモヤモヤしたり、ちょっと元気が出ないような時には、ぜひ 

おおつっこ相談チームに連絡をしてください。おおつっこ相談チームは、 

    みなさんが笑顔ですごせるように、おうえんしています 

そう だん 

え がお 

そう だん 

てるちゃん 
号 

そう だん 

 出前授業より 

で   まえ  じゅ ぎょう おおつっこ相談チームが学校に行き、授業をすることが 
あるので、それをしょうかいします。 

こんなときどうする？ 
 クラスでBくんとCくんが絵をかいていると、Aくんがやってきました。Aくんが、むりに 

その絵を引っぱったので、絵がやぶれてしまい、AくんとBくんはケンカになりました。 

 次の日、AくんとBくんが、Cくんのところにやってきて、言いました。 

Bくん 

Cくん 

Aくん 

 クラスのみんなに話し合ってもらうと、いろいろな意見が出ました。みんなも 
 【自分がCくんだったら、どうするかな？】と考えてみてね！ 

AくんともBくんともあそばない！ 

どうしたらいいんだろう？ 

先生に相談しようかな・・・ 

AくんがいないところでBくんとあそぶ 
BくんがいないところでAくんとあそぶ 
 

 今まで通り、ふつうにしたいな 
 2人が仲直りする方法を考えよう 

そう だん 

れんらく  
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じゅぎょう 

そう だん 

もうBくんと 
あそばないでよね！ 

もうAくんと 
あそばないでよね！ 

   【Cくんだったらどうするか？】は、いろいろな方法があるね。 
自分に合った方法をさがしてみてね！ 

あなたが Cくんならどうする？ 



   

      
     
 
 
       

  

  

  

  

  

  

   おおつっこほっとダイヤル 

月・水～金曜日：午前9時～午後5時 

        火曜日：午前9時～午後8時 

             ※土日・祝日・年末年始はおやすみです。 

 

手紙で相談すると・・・・ 

   手紙 

・大津市役所別館2階  ・あなたのお家 

・近くの市民センター    ・児童館 

・児童クラブ                 ・公園など 
  
  
  

大津市内であれば、あなたが希望する場所まで会いに行きます。 

まずは、連絡してくださいね！ 

  

    会って話す 

顔を見て 
話すほうが話し
やすいなぁ 

電話で話すのは
ちょっと・・・ 

フリーダイヤル おおつっこ こんにちは 

①手紙を書く ③市役所に 
   とどく 

②ポストへ投かん 

⑤ポストへ投かん 

④おおつっこ相談  

 チームが返事を書く 

⑥みんなの手元にとどく 

送り先 

〒520-8575 大津市役所 おおつっこ相談チーム あて 

返事のほしい住所
を書いてくれたら、 
そこに送るよ！ 

だいたい1週間後 

★おおつっこ相談チームへの相談は★ 
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おおつっこ相談 
 チームのしょうかい 
ページにつながるよ 

へんじ 



相談チームからの

返事は？ 

今、あなたのまわりにいる人を見てみてください。 
 その人たちが今、何を考えているか分かりますか？ 

 「この人はこう考えているんだろう」「こういう気持ちだと思う」と 
なんとなく感じとることはできるかもしれないけれど、 

全部は分からないよね。 
 

 あなたのまわりの人も、あなたが考えていることや気持ちが 
全部わかるわけではありません。 

  
まわりの人に あなたの本当の気持ちをわかってもらうのって むずかしいよね。 

  
 『あなた』のことをだれよりも知っているのは、『あなた』だけです。 

  『あなた』に合った一番の方法を考えるには、まず『あなた』の言葉が必要です。 
 「この人になら話してもいいかな」という人がいたら、 

『あなた』の言葉を伝えてみてくださいね。 

 

手紙相談をすると、どうなるの？ 
 おおつっこ相談チームでは毎年６月と１０月に手紙相談の用紙をくばっています。 

③返事は
いらない 

市
役
所
に
手
紙
が
と
ど
く 

②電話が 
 ほしい 

 
 

①手紙が 
 ほしい 

 
      

 住所が 
書いてある 

電話番号が 
書いてある 

 書いてくれた手紙を大切に読ませてもらいます。 
 手紙を書いたことで、少し気持ちがすっきりして 
 いるといいな。またいつでも手紙を書いてね！ 

おおつっこ 

が返事を 

書く     

安心できるまで 
手紙のやりとりをつづけよう 

おおつっこ 

が電話を 

かける    

手紙で相談 
をつづける     

電話で相談
をつづける     

安心できるまでお話しよう 

 手紙からスタートした場合でも、いろいろな相談方法につながります。おおつっ

こ相談チームは、手紙のやりとりや電話を通して、みんなの話をじっくりききたい

と思っているので、できれば、手紙には連絡先を書いてくれたらうれしいです。 
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 『あなた』の言葉で 伝えよう  
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      てるちゃんが、ゴールでないているから助けてあげてね！ 

      でも、キミは、恐竜を３頭しかたおすことができないんだ。 

      恐竜を３頭たおして、ゴールに行くルートは、全部で4つ。      

      キミはそのルートを全部見つけることができるかな？ 

おおつっこ通信 
お楽しみコーナー 

ゴールまでいけるかなぁ・・ 
ちょっとコワイけどがんばろう！ 

 

てるちゃんが何か言ってるよ！ 

キミは、てるちゃんの暗号が 

わかるかな？ 

きょうりゅう 

きょうりゅう 

あんごう 

こたわたいよたー！ 

おたねがたいだたか

らたたはたやたくき

てたー！  
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一度しか 

 通れないよ！ 

とう 
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