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自分のことも周りの人のことも大切にして

安心して過ごせるクラスにしていきましょう。

いじめをなくしていくために何ができるか

お家の人とも話してみて下さいね。

あなたは大切な人です。
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この中で困っている 人 は いる  かな　　探してみよう
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ひやかし、
からかいをされたり、
悪口を
言われたりしている。

仲間はずれに
されている。

いやなことや
はずかしいことを
させられている。

無視
されている。

お金や物を要求
されている。

たたかれたり、
けられたり、暴力を
ふるわれている。

遊ぶふりをして
たたかれている。

何に困っているかな？

このほかにも、
人のいやがることを言うことや
スマートフォンや携帯電話に
悪口を書き込むことなども、
人からされると困ります。

こ の よ う な こ と を さ れ る と 、

人の心や体は傷つきます。
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相手の気持ちを考えてみよう
♥私の思い

♥相手の気持ち

　「相手が笑っていた」「いやだって言わなか　った」。私はいいと思っていても相手はいやが
っていることがあります。相手はいやだとい　う気持ちを言えないのかもしれません。
自分がされていやなことを相手にすることは、  相手をいやな気持ちにしていることが多いです。
相手の気持ちを考えて、だれもが安心して過　ごせるようにしていきましょう。

私の思いと相手の
気持ちは同じでは
ありません。

学校に行きたく
ないなぁ... とっても苦しいよ.. .

ほんとうはいや
なんだけどなぁ...

いやって言ったら
仕返しされるかなぁ...

おもしろいし
みんなやっているよ...

笑っているし
いやがっていないよ...

見ていただけだし
関係ないよ
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　人からいやなことをされたり言われ
たりして困ったときは、お家の人や先生、
友だちなど、だれかに聞いてもらうこと
が大切です。

　友だちが困っていたり、さみしそうに
していたりしたら「どうしたの？」「心配して
いるよ」と声をかけてください。
　つらいとき、あなたのひと声で、友だちは
とても元気づけられます。
　そして、もしも「いじめ」かなと思ったとき
は、先生やお家の人など、大人に相談しま
しょう。

困ったことがあったら、
　みんなで考えていきましょう。

い やなことをされたり、困ったときは

ひとりで悩まず
だれかに相談しましょう。
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がまんせずに 話してくださいね

先生たちはきみたちの味方だよ

うち

うち
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もし、身近な人に相談できない時は...
おおつっこほっとダイヤル

おおつ市役所
いじめ対策推進室   あて

電話相談

手紙相談 あて先

※返事がほしい時は必ず名前と連絡先を書いてね。

0120-025-528

〒520-8575

フ リ ー ダ イ ヤ ル お お つ っ こ こ ん に ち は

毎日（夜間）
午後5時から午前9時まで

月曜から土曜
午前9時から午後5時まで

火曜から日曜
午前9時から午後5時まで

火曜から土曜
午前9時から午後5時まで

他にも相談できるところがあります。

学校は、一人ひとりを
大切にすることを、
教えています。

地域の方は、
いつもみんなのことを
見守ってくれています。

市役所は、困ったときに
相談できる窓口を
作っています。

市役所では、子どもをいじめから守るために、
「おおつ市いじめの防止に関する行動計画」
というきまりを作っています。

といったことが書かれています。
　先生や保護者、地域の方などの周りの大人は、
いじめをなくすために、相談にのったり、見守ったり
します。
　みんなでいじめから子どもを守ります!!

土日・祝日・年末年始はお休みです

月・水～金曜

火 曜

午前9時から午後5時まで

午前9時から午後8時まで

：

：
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子どもナイトダイヤル

大津市教育相談センター

大 津 少 年 セ ン タ ー

堅 田 少 年 セ ン タ ー

077-523-1501

077-525-7912

077-522-3721

077-573-9000
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