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小学生のみなさん こんにちは！ 

 今年はしんがたコロナウイルスのえいきょうで、 

おやすみがつづいていましたが、いよいよ学校がはじまりましたね。 

あたらしいクラス、あたらしい友だち、あたらしい先生、あたらしい 

学校生活。少しずつなれてきたかな？ 

 

 

  もし、クラスのことや友だちのことなどでしんぱいになることがあれ

ば、ひとりでなやまず、おとなの人に話してみてくださいね。 

 おおつっこそうだんチームもみんなのお話をきくことができます。 

    みなさんが毎日えがおですごせますように                                       
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  おおつっこ 
      ほっとダイヤル 

  月・水～金よう日：ごぜん9じ ～  ごご5じ 

          火よう日：ごぜん9じ ～ ごご8じ 

       ※土日・祝日・年末年始はおやすみです。 

 

  てがみ 

おおつ市内であれば、あなたがおはなしを            

    しやすいばしょまで 会いに行きます。 

  

   あってはなす 
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〒520-8575 おおつしやくしょ 

     おおつっこそうだんチーム  

           
へんじのほしい 

じゅうしょを 

かいて、おくってね！ 

★おおつっこそうだんチームへのそうだんは★ 
うら   おまけコーナーのこたえ   あ り が と う 

あて 
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  うれしいとき、あなたの声は何色になる？ 

かなしいとき、あなたの声は何色になる？ 

おこっているとき、あなたの声は何色になる？ 

さみしいときは？ 

ドキドキしているときは？ 

声は「きもち」でいろんな色に変化する。 

あなたの「きもち」を心の中にとじこめないで 

いろんな色に変化する声で、 

あなたの「きもち」をとどけてほしい。 

    ・明日都浜大津2かい   ・じどうかん 

    ・ちかくのしみんセンター   ・じどうクラブ 

    ・あなたのおうち           ・こうえん など 

  
  
  

おおつっこそうだんチームは、

4月から明日都浜大津へ 

ひっこししたよ！ 
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  てるちゃんがゴールでないているから、たすけにいってあげてね！ 

 でも、キミは、きょうりゅうを ３とう しかたおすことができないんだ。 

 きょうりゅうを３とうたおして、ゴールにいくルートはぜんぶで4つ。 

 ４つのルートをぜんぶ見つけることができるかな？ 

どのみちも1かいしか 
とおることができないよ！ 
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おおつっこそうだんチームは、いつもみんなに 

                                                          

 私たち「おおつっこ相談チーム」は、学校や教育委員会とは別の部署 

にある相談機関です。子ども本人からの相談のほか、子どものいじめに 

関する保護者の方からのご相談も受け付けております。  

 私たちは、その子自身の気持ちを確認しながら、子どもとともに、その子にとって何が必要

か、最善の方法を考えて行く相談機関です。 

 おおつっこ相談チームは、子どもの気持ちを大切にするために、保護者の方からの相談の

場合も、子どもとの面談をお願いし、保護者の方の担当と子どもの担当を分けてお話を聴

かせてもらっています。 まずは、お電話（0120-025-528）でご相談ください。 

① きもちがホッとする 

こまったことがあれば、そうだんしてね！ 

 

こころがモヤモヤしたり、じぶんではどうしたらいいか 

わからないとき、じぶんのきもちをだれかに話すこと 

だれかにそうだんすると・・・・ 

じぶんのきもちをだれかに話すだけで、あんしんするよ。 

③ かんがえがまとまる 

だれかに話すことで、かんがえがまとまったり、 

「こうしたい！」「これがいいな。」と思うようになったりするよ。 

 ② きがつくことができる 

ひとのいけんをきくと、「なるほど！  」と思ったり、 

あたらしいことにきがついたりするよ。 

といっていますが、「そうだんする」って、どんなことかわかるかな？ 
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まずは、じぶんのきもちを だれかに話してみてね！ 
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