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中学生のみなさん こんにちは！ 

 今年は新型コロナウイルスのえいきょうで、休校が続 

いていましたが、いよいよ学校が始まりましたね。 

 新しいクラス、新しい友だち、新しい先生、新しい生活様式。学校でも今までとは 

ちがったことがたくさんあって、慣れるのに少し時間がかかるかもしれませんね。 

 

 

   

  

中学生版 

かわさき 
うらの 

おだ 

   だれかに悩みを聴いてほしい・・・。 

でも、だれに話したらいいんだろう？ 

そんな気持ちになった時は、 

私たちに一度 話してみませんか？ 

ひみつは 
   必ず守ります！ 

てるちゃん 

名前や学校名を 

言わなくても 

相談できるよ！ 

おおつっこ相談チーム 

  休みが長かったから、 
  朝、起きられない・・・ 

友だちからいやなことを言われた 
新しいクラスで 

話せる人がいない 

おおつっこ相談チーム 
の紹介ページに 
つながるよ 

学校に行きにくい・・ 

 もし、クラスのことや友だちのことなどで心配なことや不安なことが出てきたら、ひと

りでなやまず、だれかに話してみてくださいね。 

 おおつっこ相談チームもみんなのお話をきくことができます。7月には、手紙の用紙

も配布しますので、「電話で話すのは苦手・・」という人は、手紙で相談することもで

きます。 
みなさんが毎日笑顔ですごせますように                                       

なや  き 



おおつっこ相談チームは、 

4月から明日都浜大津へ 

ひっこししたよ！ 

   あ  す   と はまおお つ  

   

      
     
 
 
       

  

  

  

  

  

  

 おおつっこほっとダイヤル 

  月・水～金曜日：午前9時～午後5時 

          火曜日：午前9時～午後8時 

         ※土日・祝日・年末年始はおやすみです。 

 

  手 紙 

大津市内であれば、あなたがお話をしやすい場所まで会いに行きます。    会って話す 

フリーダイヤル おおつっこ こんにちは 

送り先 
〒520-8575 

大津市役所 おおつっこ相談チーム  

           
返事のほしい住所を 

書いてくれたら、 

そこにおくるよ！ 

★おおつっこ相談チームへの相談は★ 
裏面  お楽しみコーナーの答え   四文字熟語（順不同）：  ①温故知新 ②空前絶後 ③危機一髪 ④焼肉定食     漢字パズル： Ａ＝素 Ｂ＝直 

あて 

電話がかけにくいな・・

という人は手紙で 

相談してね！ 

みんなちがってみんないい 
 みなさんは、このフレーズを覚えていますか？ 

そうです。小学校の授業で習った金子みすゞさんの作品の中にこのフレーズが出てきますね。 

  中学生になると、今まで以上に自分と他者との「違い」に気づくようになります。「違い」に

気づくということは自分と他者とを比べているということでもあると思います。  

  詩の解釈は読み手によって様々あると思いますが、私はこの詩を読んで「地球上のすべて

のものは、優劣がつけられない存在である」というように考えました。 

  人間は、ついつい自分の世界から物事を見てしまいがちです。本来、同じ人間がいるわけ

はないのに、相手が自分と同じ考えや意見でないと、居心地が悪くなる時があります。そうい

った時に、この「みんなちがってみんないい」という言葉を心の片隅に置いておくと、「一人ひ

とりちがっているけれど、それでいて、一人ひとりが大切な存在である」ということに気づくことが

できるのではないかなと思います。 

コラム 

      ・明日都浜大津2階      ・児童館 

        ・近くの市民センター       ・あなたのお家 

        ・公園 など 

  
  

あ  す  と はま おお つ        
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 はじめは｢やられたらからやり返した｣だけかもしれないけれど、まわりの人からは、

自分も｢悪いことをしている人｣と見られてしまうよ。そうすると、自分のことを助けて

くれる人や、味方になってくれる人はいなくなってしまうかもしれない。 

｢やり返すとスッキリする｣と言う人がいるかもしれない。でも、心がスッキリするのは

その時だけ。その後はなんだかモヤモヤしたようなイヤな気持ちになったりしない

かな？やり返しをすると、相手だけでなく、自分の心も傷つけてしまうよ。 

 「やり返し(仕返し)｣ってわかる？人からたたかれたらたたき返す、 

いやなことを言われたら言い返すことだよね。｢やり返したらダメ！｣ 

って言われるけど、どうしてダメなの？いくつかの理由を紹介するね。  

じゃあ、イヤなことをされた時は、どうしたらいいの？ 

やる やりかえす 

や
め 
て
！ 

 ①「いやだ」「やめて」と言う 

はじめにたたいてきた人は、「たたかれたらどんな 

気持ちになるか？」が分かってないと思うんだ。 

相手に「やめて」「いや」と言う。 

② その場から にげる  ③ 相談する 

やられたらイヤだけど、   

やり返さないで、その場からにげる。 

相手から はなれる。距離をおく。 

 なるべく付き合わないようにする。 

    

       こまった！ どうしよう？   

  自分ではどうすることもできない。 

  そんな時は、一人でかかえこまないで 

       まわりの大人の人に 

          相談する。      

自分にできることからやってみてね！あなたを助けてくれる人はたくさんいるよ！ 
 

自
分
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理由② 自分も悪者になってしまう 

理由③ おたがいにイヤな気持ちになる 

         自分がやり返す→相手もやり返す→また自分もやり返す   

         おたがいにやり返して、いつまでも終わらない・・・ 

         どんどんややこしくなって、何も解決しないね。 

理由① いつまでも終わらない 

しょうかい 



おおつっこ 
おたのしみコーナー 

下のカードを並びかえて 四文字熟語を４つ作ってみよう！ 

故 

機 食 

危 

①□□□□ 

②□□□□ 

③□□□□ 

④□□□□ 
4つのうちの１つは 

ぼくが好きなものだよ！ 

漢字クロスパズル 
  

Ａ 顔 

質 

色 

酸 角 

線 

日 

正 

みんなは、最近、   になれているかな？ 
    になるのって簡単ではないけれど、 
気持ちが楽になる方法の一つだってことを 覚えておいてね！ 

          に入る漢字を考えてみよう！ 

Ｂ 

Ａ Ｂ 

Ａ Ｂ 

Ａ Ｂ 


