
 今年は新型コロナウイルスの影響で、学校ではいろいろなきまりや守らなくてはいけないこと

がふえたり、行事がなくなったりして、いつもとはちがう学校生活を送っていると思います。マスク

を外せない、給食の時間はしゃべらない、休み時間も友だちと距離をとって・・・など気をつけ

なければいけないことがたくさんありますね。いろいろと大変ですが、感染予防をしながら自分

たちができることをさがし、楽しんで生活してほしいなと思います。 

 また、ずっとマスクをしていると相手の表情が見えず、友だちの気もちや思いが伝わりにくいな

と感じている人も多いと思います。おおつっこ相談チームのてるちゃんも・・・  
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小学生のみなさん こんにちは！ 

小学生高学年版 

かわさき 

   「こまったな・・」「どうしよう・・？」 

  そんな気もちになったら、 

ひとりでなやまずに相談してみませんか？ 

だれかに話すと、気もちが楽になるよ。 
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んは、どちらもわらって

いますが、マスクをつ

けると、ちがう表情に

見えてしまいますね。 

・ なかまはずれにされた 

・ いやなことを言われた 

・ 学校に行きたくない 

・ イライラすることがあった 

・ 気もちがもやもやする 

・ 話を聞いてほしい 

こんな時は相談してね！ 

名前を言わなくても相談できるよ！ 
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マスクごしのコミュニケーションをじょうずにとれるといいですね！ 
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おおつっこ相談チームです！ 
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おおつっこ相談チームは、

明日都浜大津にいるよ！ 

だから、泣くとスッキリするんだね。 

「体は石けんであらい、心はなみだであらう」という古くから伝わる外国のこと

わざもあるんだ。 

 たまねぎを切った時に流れるなみだや目に何か入った時に出てくるなみだじゃ 

なくて、悲しい時、くやしい時、感動した時… 

 気もちがゆれ動いた時に流すなみだは、 

とっても大切な、なみだなんだよ。 

   

      
     
 
 
       

  

  

  

  

  

  

  おおつっこほっとダイヤル 

  月・水～金曜日：午前9時～午後5時 

          火曜日：午前9時～午後8時 

           ※土日・祝日・年末年始はおやすみです。 

 

  手 紙 

  ・明日都浜大津2かい ・児童館 

  ・ちかくの市民センター ・あなたのお家 

  ・児童クラブ             ・公園 など 

  
  
  

大津市内であれば、あなたがお話を 

          しやすい場所まで会いに行きます。 

  

   会って話す 
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返事のほしい住所を 

書いてくれたら、 

そこにおくるよ！ 
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おおつっこ相談チームの 
しょうかいページにつながるよ！ 
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                       「泣いたらスッキリした」こんな経験はありませんか？ 

 世の中では、泣いたりすると、「めそめそするな」と言われることがあります。 

でもね、「泣く」ことは、心が元気になるためにとっても大事なことなんだよ。

「泣く」ことには、心が安定するこんな働きがあるよ。 

   

  

 

  

 

・脳の中で、心のバランスを整えてくれる“セロトニン”がふえる。 

・なみだは、ストレスのもとになる物質を体の外に出してくれる。 

 

 のう                                ととの 

  泣きたくなったら、どうか泣くことをがまんしないで。 

 安心できる場所で、泣きたいだけ、泣いてもいいんだよ。 
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■大津市内在住または市内の学校に通っている方で、おおむね18歳以下の方が相談できます。 
■秘密は守ります。相談者の許可なく、相談内容を誰かに話したりはしません。 
■いじめに関する相談であれば、保護者からの相談も受け付けます。 
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●すきな遊び 

●すきな食べ物 

●すきな歌 

●すきな場所 

●すきな時間 

●将来の夢 

●「いいな」と思う自分はどんな自分？ 

みんなは「自分らしさを大切にして」とか「自分らしくしていいんだよ」とか言われたことはあるかな？

でも、「自分らしく」「自分らしさ」って、いったい何なんだろう！？ 

 

 

 

 

 

 などなど、たくさんあるよね！みんなはこんなことを感じたことはないかな？  

 

たとえば、 

●自分を     すきになる 

●自分を     大切にする 

●自分の     気もちをつたえる 

●自分の     夢やもくひょう 

          にチャレンジする 

●自分が     楽にすごせる時間や           

          場所がある 

●自分で     考える きめる 

●自分と      ほかの人をくらべない 

「自分らしく」すごすためには？ 

あなたは自分のどんなところがすき？ 
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いつも笑顔 

元気 なみだもろい 

約束を守れる すなお 

歌がうまい 

この世界で「あなた」はたった一人しかいません。 

だれもがみんな、かけがえのない大切な存在です。 

みんなが毎日、「自分らしく」すごせますように・・ 

自分らしく遊んだり、勉強したりすることができる時 

遊びや勉強の中でうまく自分を出せない時 しんどい・つらい 

楽しい・おもしろい 

人はだれでも得意なこともあるし、苦手なこともあります。できる自分もできない自分も、全部 

本当の自分だよ！できないことも自分の個性として受け入れられたらいいね。 

などなど 

自分のすきなもの・すきなこと 

ぜひ書いてみてね！ 
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お気にいりの 
キャラクターがいる 

しつもんにYes・Noで答えて、自分に合うイライラ解消法を見つけてね！ 
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        新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりました「令和３年

度いじめ防止市民フォーラム」を、市ホームページ（市YouTubeチャンネル）にて映

像配信しています。ゲストはJERRYBEANS（大津市出身：元不登校バンド） 

さんです。中学生のみなさんからのメッセージもあります。ぜひ、見てください。 
動画につながるよ 
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