
発行月：202５年１０月

発行元：いじめ対策推進室

が終わり、少しずつ のすずしさを感じられるきせつになりました。

２学期は、学校や地域のいろいろなイベントがありますね♪ もし、「ちょっとつかれて

るかも…」「なんだかやる気が出ないなぁ…」と感じたときには、いつもより早くねた

り、おふろにゆっくりつかったり、おいしいものを食べたりするなどして、がんばって

いるあなたの「こころ」と「からだ」を休ませてあげてください。

なにかこまったことになったり、お友だちとのことなどでなやんだりしたときは、

ひとりでかかえこまずに、あなたが安心できるおとなの人に話してみてね。

おおつっこ相談チームもみなさんからの相談を待っています！

ホームページや動画で

おおつっこ相談チームを

しょうかいしています！

いちど見てみてね♪

夏 秋

お金がかからない

電話なので

安心してね！

月曜～金曜 ： 午前9時～午後５時

（ 火曜のみ ： 午前9時～午後8時 ）
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フリーダイヤル おおつっこ こんにちは

うまく話せなくてもだいじょうぶ！

あなたが話しやすいところから話してね！

はな

はな はな

しゅくきゅうじつ

※ 年末年始・祝休日はお休みです
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フリーダイヤルなので

お金はかかりません

おおつっこほっとダイヤル

学校から配られている

タブレットから相談できます

10月後半に

「手紙相談用紙」を

学校から配ります

「明日都浜大津」 の２階に

相談室があります

最寄り駅 ： 京阪「びわ湖浜大津」

あなたのおうちの近くの

市民センターなどでも

会うこともできます
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てるちゃんの

アイコンをさがして

タップしてね

左の二次元コードをよみとっても相談できます
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そうだんひだり にじげん
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ともだちをさそいたいときや

さそわれたけど、ことわらないといけないときってあるよね。

そんなとき、みんなは自分の思いをつたえることはできているかな？

気持ちのよい さそい方 と ことわり方

ことわるときは『今日は遊ぶことができないんだ。ごめんね』と

つたえてみよう。

『ごめんね』と あやまる気持ち をつたえることで、おたがいに

いやな思い をしない ことわり方になるよ！

ともだちを遊びにさそいたいときは『いっしょに遊ぼう！』と

声をかけてみよう。

えがお で言うことで、 ステキな さそい方になるよ！
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自分も相手も 気持ちのよい さそい方やことわり方を しよう!!
あいてじぶん かたき も かた

き も

〒520-8575

大津市役所

おおつっこ相談チーム あて

お お つ し や く し ょ

0120-025-528
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「自分」も「相手」も守るための「とうめいバリア」

みんなそれぞれ、気持ちや考え方がちがうし、大事にしているものも、ちがいます。

ふだんの生活から、自分と相手の「とうめいバリア」のどちらも大切にできるといいね！

「とうめいバリア」 は

目には見えないけれど

みんなの安心・安全 を守ってくれる

大切なもの

「とうめいバリア」とは、自分のまわりにある

「自分が安心・安全にすごせる空間」のことです。

１.「やめて」とつたえる ２.その場からはなれる ３.安心できる人に話す

あなたの「からだ」と「こころ」は、

とても大切なもの！しっかり守ってあげてね！

・おしたり、ひっぱったりされる

・たたいたり、けったりされる

・プライベートゾーン（水着でかくれるところ）

やくちびるをさわられる

「からだ」をさわられる 自分のものをとられる いやなことを言われる

・わるぐちを言われる

・きずつくことを言われる

・めいれいされる

・勝手にものをとられる

・勝手にものを使われる

・やくそくをやぶられる

いやな気持ちに

なるから

やめてほしい！

いやなことや人から

はなれて安心できる

場所へいこう！

相手がきずつく言葉を使わずに

つたえられるといいね！

その場からはなれるだけでも

気持ちがおちつくよ！

おおつっこ相談チームも

みんなの話をきくからね！
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「おおつっこ相談チーム」は、教育委員会とは別の部署にある市の相談窓口 です。

子ども本人からの相談のほか、保護者の方からの子どものいじめに関する相談も受け付けています。

子ども担当と保護者担当が

それぞれ話を伺います

お子さんの気持ちや意向に沿った

解決方法を探します

お子さんが望まれた場合、問題解決に向けて

学校等と話し合いをすることもあります

※保護者の方の代弁は行いません

お子さんが「もう大丈夫！」「安心できた！」と思えるまでサポートします！

まずは
下記ダイヤルまでお電話ください

相談内容を許可なく

学校等に話すことはありません

0120-025-528
おおつっこほっとダイヤル

保護者のみなさまへ

悩みや問題の解決

お楽しみ
コーナー

スマホやタブレットで

二次元コードを読みこむと

こたえが見られるよ！

「タテの列」「ヨコの列」「赤い四角」 の中に春夏秋冬４種類の「てるちゃん」 が

すべてそろうようにパズルをかんせいさせよう！

↑二次元コード↑
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