
いつでも

そうだんしてね
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みなさんは【おおつっこそうだんチーム】をしっているかな？

こんなカードをくばりました。おぼえているかな？

おだ

おうえん

1・2年生のみんなへ

みんながなにかこまったとき、なやんだときには、まわりの

おとなの人にはなして、そうだんしてくださいね。

おおつっこそうだんチームもいつでもあなたのはなしをきくよ！

こんにちは！

わたしのなまえは
「てるちゃん」

おおつっこそうだん
チームのマスコット
キャラクターだよ！

おぼえておいてほしい

たいせつなこと

あなたは
ひとりじゃないよ

はなしても
だいじょうぶだよ

どんなきもちも
みんな

○

だれかにはなすと

ちょっと

らくになるかも

自分のことを

たいせつに

いろいろなきもちが
あっていいんだよ

ちゃんときいてくれるよ
はなしやすいことから
はなしてね

ま
る

こころのなかのモヤモヤが
すくなくなるよ

すきなたべものは ､

わたがし

みんなのモヤモヤした

“心のくも”をたべて

みんなをげんきにするよ

おなじようなきもちのひとがいるよ

うらの

おだ

かわさき

し ょ う が っ こ う ね ん せ い ば ん

ねん せい ねん せい

こころ

ねん せい

じぶん



おおつっこほっとダイヤル

月・水～金よう日：ごぜん9じ～ごご5じ

火よう日：ごぜん9じ～ごご8じ

※土日・祝日・年末年始はおやすみです。

てがみ

あってはなす

フリーダイヤル おおつっこ こんにちは

お お つ し な い

じゅうしょ

おおつっこ
そうだんチームの
しょうかいページ
につながるよ！

だい

明日都

■大津市内在住または市内の学校に通っている方で、おおむね18歳以下の方が相談できます。
■秘密は守ります。相談者の許可なく、相談内容を誰かに話したりはしません。
■いじめに関する相談であれば、保護者からの相談も受け付けます。

どにち しゅくじつ ねんまつ ねんし

みんなは
「だれにもまけない！」

とじしんをもっていえる

「とくいわざ」
をもっていますか？

でんわだいはかかりません

★おおつっこそうだんチームへのそうだんは★

そうだん

大津市内であれば、あなたがおはなしをしやすいばしょまで

あいにいきます。どこがはなしやすいか、おしえてね。

おおつっこそうだん

チームは明日都浜大津

にいるよ！

しみんセンター あなたのいえ じどうかん こうえん

へん じ じゅうしょ

おくりさき

〒520-8575

おおつしやくしょ

おおつっこそうだんチーム あて

おおつっこのてがみのかみは、

きってをはらなくてもとどくよ！

あ す とはまおおつ

じぶんのとくいわざをみつける！

じぶんだけの
「とくいわざ」をもっていると
ふしぎとじしんがわいてくるよ！

わたしは、だれにでも
げんきにあいさつできるのが
とくいわざ！

ぼくは、まいにち、ごはんを
のこさずきれいにたべるのが
とくいわざ！

じぶんだけの「とくいわざ」をさがしてみてね！

わたしは、こまっているひと
がいたらこえをかけることが
できるのがとくいわざ！

どんなことでもいいよ!

あ す と

げつ すい きん び

か び

●クイズの答え【Q1】②【Q2】①【Q3】①【Q4】①②③（全部だよ）●あみだくじの答え「でんわまってるよ」



てるちゃんは、

どこから

来たでしょう？

① わたがし

② ふなずし

③ ちらしずし

てるちゃんは、どこから

来たでしょう？

てるちゃんは、つぎの3つの中

でどれでしょう？

てるちゃんクイズ

① てんし

② ようせい

③ おばけ

① 英語で【話す=tell(テル）】という意味から

名前をとった

② でんわ【TEL(テル)】の意味からとった

③ てるてるぼうずの力で「みんなの心が晴れ

ますように」 という意味からとった

① 空

② 森

③ うちゅう

てるちゃんのすきなたべものは

なんでしょう？

てるちゃんはどうして「てるちゃん」と

いう名前になったのでしょう？

1

3

2

4

★てるちゃんからみんなへのメッセージだよ！あみだくじをたどって、ならびかえてね！

よてま っ んるわ で

てるちゃんが
たどりついた
ひながらを
いれてね！

あ
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まずは、 0120–025-528 へご相談ください！
フリーダイヤル おおつっこ こんにちは

「おおつっこ相談チーム」は、学校や教育委員会とは別の部署にある市の相談機関です。

子ども本人からの相談のほか、子どものいじめに関する保護者の方からのご相談も受け付

けています。 相談を受けた際には、その子自身の気持ちを確認しながら、子どもと一緒に、

その子にとって何が必要なのか、何が最善の方法なのかを考えています。そのため、保護者の

方からの相談の場合も、子どもとの電話や面談をお願いし、保護者担当と子ども担当に分け

て、それぞれお話を聴かせてもらっています。

子どもが、「学校でいじめられている」「～で困っている」といった話をしたら、
親としては、驚いたり、焦ってしまったりすることもあると思います。でも、そんな時は、
焦らずにしっかりと話を聴いてあげてください。

思いに
共感する

子どもの思い
を大切に

保護者も
相談を

まずは、子どもの気持ちを聴いてあげてください。そして「悲しかったね」
「辛かったね」など、共感する言葉を返してあげてください。

子どもは子どもなりに、解決に向けて【してほしいこと/してほしくないこと】が
あります。保護者主体で解決するのではなく、子どもがどうしたいのか？と
いう思いを聴き、その思いを尊重してください。

子どもの話を聴いた時、親も気持ちに余裕をもっていることが大切です。
話を聴いてどうしたらいいか分からない場合は、保護者の方も誰かに相談
をしてください。おおつっこ相談チームも話を聴くことができます。

子どもが話をしてきたときは・・・


