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だんだん暑くなってきましたね。 おおつっこ

相談チームは、みなさんが毎日えがおですごせる

ようにおうえんしています。なにかこまったことがあ

ったときには、ひとりでかかえこまないで、まわりの

おとなの人をたよってください。

おおつっこ相談チームもあなたの話をきくよ。
そうだん

おうえん

家の人に知られたくない・・・

名前とか学校名とか

言いたくないな・・
おおつっこの人は、

学校の先生に言うの？

はじめての人にどうやって

話したらいいかわからない・・・・

安心しておおつっこに相談してね！

どうやっておおつっこに相談するの！？

てるちゃんは、
おおつっこそうだんチームの
マスコットキャラクターです♪

ひみつはまもるので

安心して話してね！

ほかにもいろいろな

方法があるよね！

あなたのお話を

かってにほかの人に

話したりはしないよ！

・つたえる？だれに？どうやってつたえる？

・つたえて、あいてにどうしてもらったら、心がおちつく？

・あなたといっしょにできることもあるよ

名前や学校名は言わなくてもいいよ!

・あなたの話を聞いて、どうしたらいいか考えるよ

・おおつっこからもアイデアを出すよ

・あなたがなにかするためのお手つだいをするよ

電話で

手紙で
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いやなこと
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があった

ど

ん
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と
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す
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？

会って

・「なにもしてほしくない」

・「ただ話したいだけ」 でもいいよ！

・あなたは、どうしたいかな？

・あなたの気もちがたいせつだよ

うらの かわさき

おだ

そうだん

あいてに
つたえたい
わかってほしい

ただ話を
聞いてほしい

どうしたらいい
かわからない

そうだん

あつ

そうだん

あんしん

ばん

ほうほう

あんしん



おおつっこほっとダイヤル

月・水～金曜日：午前9時～午後5時

火曜日：午前9時～午後8時

※土日・祝日・年末年始はおやすみです。

手紙

会って話す

フリーダイヤル おおつっこ こんにちは

お お つ し ない ば しょ

電話をかけにくい人は

手紙を書いてね！

じゅうしょ

おおつっこ相談
チームの

しょうかいページ
につながるよ！

だい

明日都

■大津市内在住または市内の学校に通っている方で、おおむね18歳以下の方が相談できます。
■秘密は守ります。相談者の許可なく、相談内容を誰かに話したりはしません。
■いじめに関する相談であれば、保護者からの相談も受け付けます。

どにち しゅくじつ ねんまつ ねんし

電話代はかかりません

★おおつっこ相談チームへの相談は★

そうだん

返事のほしい住所を

書いてくれたら、

そこにおくるよ！

大津市内であれば、あなたがお話をしやすい場所まで

会いに行きます。どこが話しやすいか、教えてね。

おおつっこ相談

チームは明日都浜大津

にいるよ！

市民センター あなたの家 児童館 公園

おくり先
〒520-8575

大津市役所 おおつっこ相談チーム
おおつ し やく しょ そうだん

でんわだい

へん じ じゅうしょ

そう だん そう だん

あ す と はまおお つ

そうだん

となりの花は 赤い

なぜか、同じものなのに他の人のものがりっぱに見えてしまう。

人間って、人のものをうらやましがる性質があるんだよね。

むこうのからあげは でかい

とうだいの下あたりは、暗くてよく見えない。だから近くのものに気づかない。

あなたの近くには、すてきなものがいっぱいあるはず！

木はよく見るけど、森全体のことにはあまり気づかない。

1点だけを見て判断しないで、全体を見てみると、意外な発見があるよ。

十人十色
とも
言えるな！

あなたの森はもっと深い

近くの宝物とうだい もと暗し

木を見て森を見ず

百人百様

しみん じどうかん

ほか

せいしつ

たからものくら

くら

ふか

ぜんたい

ぜんたいはんだん い が い は っけん

じ ゅ う に ん と い ろ ひゃくにん ひゃくよう

せいかく

十母十色
じ ゅ う ぼ と い ろ

といろ

十人いれば、性格も十色、それぞれみんなちがうのです。

だから人間はおもしろい。人間は、みんなちがって みんないい！

あなたにおくる 言いかえ版ことわざ
ばん



短所（いいと思われない性格）も 長所（いいと思える性格）もある。

ちょっと見方をかえれば、イメージもかわるね。

自分ってどんな人？ 自分のいいとこさがし

「おおつっこ相談チーム」は、学校や

教育委員会とは別の部署にある相

談機関です。

子ども本人からの相談のほか、子ど

ものいじめに関する保護者の方から

のご相談も受け付けております。

私たちは、その子自身の気持ちを

確認しながら、子どもとともに、その子

にとって何が必要か、最善の方法を

考えていく相談機関です。

私たちは、子どもの気持ちを大切にするために、保護者の方からの相談の場合も子どもとの面談をお願いし、

保護者の方の担当と子どもの担当を分けてお話を聴かせてもらっています。

保護者の方へ

まずは、 0120–025-528 へご相談ください！
フリーダイヤル おおつっこ こんにちは

みんなの性格はそれぞれちがうよね。性格をあらわすことばはたくさんあるね。

あなたはどんな性格かな？

おちつきがない 元気

なきむし 感情がゆたか

おしゃべり

あわてんぼう 経験ゆたか

人づきあいがいい

でしゃばらない

おちついている

はずかしがりや

のんびり

おせっかい めんどうみがよい

おこりっぽい 反応がはやい

ムードメーカーうるさい

はんこうてき 自分の意見をもっている

あかるい おこりっぽい はずかしがりや

あわてんぼう なき虫 おしゃべり

おちつきがない やさしい などなど

性格には、

いいも悪いもない。

いやだなぁと

思われる性格も

大切な自分の

一つです。

ちょっと見方や考え方を

かえてみたら、

大へんしん★
あなたには、

すてきなところが

いっぱいあるよ。

短 所 長 所へんしん

せいかく せいかく

せいかく
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おおつっこの電話番号
わすれちゃった
だれか、教えて！

0120- - （ + ）

①あいているマスに0～５までの数字が

入るよ。

②たてのれつ↓↑、よこのれつ←→に0～5まで

の数字が1つずつ入るよ。

③色のついた場所の数字をならべたら、

おおつっこほっとダイヤルの電話番号だよ。

4 3 0

2 1 3

3 2

5 2 3

1 0 4

4 3 5

ゴールでないている「てるちゃん」をたすけてあげて！

でも、きみは、きょうりゅうを３頭しかおすことができないんだ。

きょうりゅうを３頭たおして、ゴールにたどりつくルートは、３つあるよ。

キミは、いくつルートを見つけることができるかな？

0120- -

どの道も
1度しか
通れないよ

きょうりゅう
めいろの
ルール

数字パズルのルール
1

2

こ
た
え
は

こ
の
ペ
ー
ジ
を
見
て
ね
！

でんわばんごう

でんわばんごう

とう

すうじ

すうじ

すうじ

いろ ばしょ すうじ

でんわばんごう

とう


