
個々に合わせて 

 楽しい保育園の一日（平日）  

時間 ０歳児       １歳児       ２歳児        ３歳児       ４歳児        ５歳児 

7：00 

 

8：00 

 

9：00 

 

10：00 

 

11：00 

 

12：00 

 

13：00 

 

14：00 

 

15：00 

 

16：00 

 

17：00 

 

18：00 

 

19：00 

                      開園・順次登園・合同保育    

     ・健康状態の観察 

各クラスの部屋に行きます（クラス別保育）     

各クラスの部屋に行きます（クラス別保育）          

 

                              ・朝の集まり 

                                                  ・水分補給 

・離乳食                                             ・遊び 

・授乳                                                  

・午睡      

                                            食事・うがい・歯磨き 

                                      

                                            （3.4 歳児）            （5 歳児） 

                                             午睡               休息（夏季：午睡） 

                                                              静かな遊び 

  

                                おやつ 

                                                 ・降園準備  帰りの集まり 

      

 ・遊び                                ・遊び 

 

合同保育（年少） 

                         合同保育 

 

降園完了 

※土曜日は合同保育になります （７：３０～１８：００） 

 

排泄（おむつ交換） 衣服調節  

健康状態の観察 朝の用意 遊び 

・おやつ 

目覚め 着替え 排泄(おむつ交換) 
目覚め 着替え  

順次降園 

一人一人に合わせて 

・遊び 

・食事 

 

・午睡 

 


