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マンゴープリン
　今号のふれ愛クッキングはマンゴーを使ったデザートのレシピ！卵を使わないの
で、卵アレルギーの方でもおいしくいただけます。冷たくて甘いマンゴープリンで
暑い夏を乗り切りましょう！

つくり方

● マンゴー（缶詰）
● 牛乳
● 砂糖
● 生クリーム

150g（シロップを除く）
100ml
大さじ２
大さじ２

材料（４人分）

①�飾り用のマンゴーを取り分けて
おき、マンゴー150gをフォー
クであらくつぶします。

②�鍋に牛乳と砂糖を入れ、中火に
かけます。沸騰直前に火を止め、
☆を加えて溶かします。

③��マンゴー、生クリームを加えて
混ぜます。器に入れて、冷蔵庫
で冷やし固めたら完成です！

パイプラインでご紹介した料理レシピは、大津市企業局ホームページで紹介しています。
下記URL又は右のQRコードからご覧いただけます。ぜひ、ご活用ください！
http://www.city.otsu.lg.jp/kigyo/about/koho/1454409310122.html

パイプラインに広告を掲載する企業などを募集します
編 集 後 記
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※この枠が広告枠の大きさです

　企業局では、健全な経営を維持するため、広報紙「パイプライン」（発行部数114,500部）に広告を掲載する企業など
を募集します。

●広告枠の規格
　サイズ＝「パイプライン」の12ページ下部に縦97mm×横170mm
　色＝フルカラー　広告枠内には「広告」と表示します。
●広告の掲載時期……平成28年11月１日号、平成29年２月15日号
●広告掲載料…………72,000円（消費税込み）　※版下原稿制作費は広告主の負担となります。
●広告掲載の基準……�企業局ホームページ掲載の「大津市企業局広告掲載要綱」「大津市企業局広告掲載基準」をご

覧ください。
●申込期限……………11月１日号：７月29日（金）（必着）、２月15日号：11月30日（水）（必着）
●申込方法……………�企業局ホームページ掲載の「大津市企業局広告掲載等申込書」、「誓約書」及び掲載しようと

する広告案を郵送または直接経営戦略課へ。申込内容を検討の上、後日掲載の可否を連絡しま
す（申込多数のときは、「大津市企業局広告掲載要綱」に基づき、後日抽選）。掲載可の場合は、

「パイプライン」発行日の１か月前までに当課指定のデータ様式で製作した広告案を提示してく
ださい。

お問い合わせ先 経営戦略課　☎077-528-2894

※マンゴーは、冷凍のものでもOKです。その場合は、飾り用も含め、200g程用意しましょう。

ゼラチンと水を合わせます（☆）

1/2袋（2.5g）
大さじ１
適宜
缶詰の余りを適宜

● ゼラチン（ふやかし不要タイプ）
● 水
● ミントの葉（飾り用）
● マンゴー（飾り用）

☆


