
はんぺんの豆知識

はんぺんは、魚のすり身にやまいもと食塩を混ぜた

もので、添加物も少ない食品です。魚のすり身がベ

ースなので、たんぱく質・コラーゲン・ＤＨＡ・カ

ルシウム・ミネラル等の豊富な栄養を摂ることがで

きます。また、低カロリーで消化吸収がよいため、

小さなお子様にもおススメです！


