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令和8年2月1日大津市女性防火クラブ連合会

防

大津市総合防災訓練

　今回行われた研修会では、私達隊員14名が参加
し、以下の内容について学びました。
① 感震ブレーカーについて
② 心肺蘇生法、傷病者の搬送と移乗
③ 「AED GO」AED運搬支援アプリ
その中から 2点お伝えします。
　まず、感震ブレーカーです。地震が起こった後、停電するこ
とがあります。その地震の揺れを感じた時、各家庭でブレーカー
をOFFにする為の装置です。電気の復旧後、家電製品からの出
火を防ぐ事ができます。各家庭のメインブレーカーに感震ブ
レーカーを取り付けたり、コンセントに個別に取り付けたりす
ることができるそうです。メインのブレーカー取り付けは、工
事費用も掛かりますが、コンセントタイプなどは、比較的安価
で家電量販店やホームセンター等で購入でき、取り付けも個
人で簡単にできるそうです。地震に備えてぜひ取り付けておき
たいと思いました。
　２点目は、救命講習の際に何度も繰り返された合言葉です。
こんな場合は、躊躇しないで救急車を呼んでください。と
　人が倒れている。呼びかけても肩をたたいても返事がない。
意識がない。「意識がなければ『119』」
　後は、呼吸の有無を確かめ、心肺蘇
生法を繰り返しながら、救急車の到着
を待つ。身近で起こりうるいろいろな
場面や対象者を想定した場面において
も救命講習を行いました。どの場面で
も、繰り返し指摘された言葉が、「意識
がなければ『119』」です。
合言葉は、「意識がなければ『119』」

　令和7年11月9日（日）に日吉
台小学校をメイン会場として実
施されました。ここ数年にはなかった、雨天
での開催で足元はぬかるみ、雨に打たれ、冬
本番の寒さでしたが、災害は「日時、天候関
係なし！」と、再認識させられる良い機会で
した。私たちは、防火広報啓発コーナーの担
当で、住宅用火災警
報器の定期的な点
検、10年を目安とし
た取り替え推奨の啓
発を行いました。
“警報器はつけているが、1度も点検をし
たことがない。どうやるの？”とおっしゃる
声が多かった気がします。実際の警報器（デ
モ用）のボタンを押され“家のにも点検用ボ
タン（ひも）があったのね”と興味津々で多く
の方が体験されていました。一般社団法人日
本火災報知機工業会のホームページに「住宅
用火災警報器交換診断シート」がアップされ
ていますので、各ご家庭でも交換診断してみ
てください。

南ブロック石山寺辺女性自衛消防隊 東ブロック新免女性消防隊
ブロック研修会 令和7年9月21日（日）大津市東消防署

https://www.torikaeru.info
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　令和6年1月に発生した能登半島地震で被災された皆様に心
よりお見舞い申し上げます。大津市女性防火クラブ連合会は、
被災地義援金活動を通してご協力いただいた義援金10,457円
を石川県へお届けしました。ご協力いただいた皆様、本当にあ
りがとうございました。今後も当連合会の義援金活動に対し、
皆様のご協力をお願いいたします。

消防出初式に参加して令和8年
中ブロック坂本８区女性消防隊

　防火・防災
講座では家庭
でよく使用さ
れている様々
な燃焼機器の
事故の実態と
安全・安心な使い方が紹介されました。
普段は大丈夫でも、少しの気の緩みや
うっかりで事故につながると気づかさ
れました。
　風水害疑似体験では、たった50cm
の水深で扉が開かないとか、水流に逆
らって歩く困難さを体験しました。
　「自分に限っては大丈夫」「この程
度なら大丈夫」と過信しがちですが、
日頃からコンロなどの燃焼機器の正
しい使用を意識することや水の怖さ
をあらためて学ぶことができました。
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地震の時に電気火災を防ぐ味方
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“感震ブレーカー”

北ブロック高城女性消防隊
　令和 8年1月11日（日）、恒例
の大津市消防出初式が、大津
市民会館となぎさ公園おまつ
り広場にて開催されました。
　今年一年が災害のない平穏な年でありますように。

　地震によって停電したあとに倒れた電気ス
トーブや傷んだ配線などに通電される時に起
こる火災を「通電火災」といいます。この通電火災は、感震
ブレーカーを設置することでブレーカーを切って避難する余
裕がない場合や不在時にも未然に防ぐことができます。
　火災の発生を完全にゼロにするものではありませんが、
発生のリスクを大幅に低減できる有効な手段です。わが家
に設置する感震ブレーカーは、どのタイプが良いのか検討
して設置しましょう。

〈消防庁予防課通知より抜粋〉

全 体 研 修 会
令和7年7月5日（土）大津市中消防署

分電盤に内蔵されたセンサーが
揺れを感知し、ブレーカーを落
として電気を遮断。
5～８万円（標準的なもの）

電気工事が必要

分電盤に汗疹機能を外付けする
タイプで、漏電ブレーカーが設
置されている場合に設置可能

コンセントに内蔵されたセン
サーが揺れを感知し、コンセン
トから電気を遮断。

ばねの作動や重りの落下により
ブレーカーを落として、電気を
遮断。

2万円

電気工事が必要

約5，000円～2万円
電気工事が必要なタイプと、コンセント
に差し込むタイプだけのものがある

約3，000円～4、000円程度

電気工事が必要

分電盤タイプ（内蔵型） 分電盤タイプ（後付型） コンセントタイプ 簡易タイプ

市政功労者表彰市政功労者表彰市政功労者表彰市政功労者表彰

団体

永年の女性防火クラブ活動に対し、
表彰を受けられたクラブ員を紹介します。

https://www.city.otsu.lg.jp/soshiki/
075/2353/kasaiyobo/se/index.html

詳しくはHPを 検索
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柳田女性消防隊のみなさま柳田女性消防隊のみなさま柳田女性消防隊のみなさま

新免女性消防隊　西村 修子さん
　　

個人

優良章表彰

坂本８区女性消防隊　山本 理万さん
坂本８区女性消防隊　冨永 妙子さん

功労章表彰

女性防火クラブ理事
金子 みすずさん
女性防火クラブ理事
金子 みすずさん
女性防火クラブ理事
金子 みすずさん


