
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．家庭での会話を大切にしましょう  

 子どもたちは、話したがっています。ゆっくりと話を聞いてあげることで、

気持ちが落ち着いてきますし、自分の行動に自信をもてるようになります。

家庭学習や家庭での役割の頑張りについても大いに認め、ほめてあげてくだ

さい。 

２．場所と開始時刻を決めて学習の習慣化を行いましょう  

 毎日継続して家庭学習ができるように、勉強部屋に関わらず、落ち

着いて家庭学習ができる場所と始める時刻を話し合って決めてあげて

ください。 

３．下学年は宿題をきっちり。上学年は宿題＋自学ノートで

自主的な家庭学習の習慣をつけましょう  

 下学年では、まず宿題をきっちりすること。そして、学年が上がる

につれて、自学（自主学習）ノートでの計画的な学習の割合を増やし

ていってあげてください。自学ノートの取り組みは、小学校だけでな

く、中学校での家庭学習（定期テストの勉強など）につながります。 

４．家庭での読書タイムをつくりましょう  

 読書は心を豊かにするだけでなく、学力や意欲にも大きく関係しま

す。家庭でノーテレビ、ノーゲームなどの約束をつくり、静かな環境

で読書を行う習慣をつけましょう。大人も一緒に読書をし、その姿を

子どもに見せてあげてください。時には、読んだ本の内容などについ

て語り合うのも、とてもよい機会になります。 

各ご家庭へのお願い 
自分から進んで学ぼう！ 

家庭で読書の時間を！ 

◆ 学習のやくそく  

１．つくえの上をきれいに片づけ、学習に必要なものだけ出します。 

２．下じきやじょうぎを使ってかきます。 

３．だらだらとするのではなく、時間を決めて集中して学習します。 

◆ 自主学習ノートの活用（上学年）  

１．漢字や計算を、少しずつでも毎日するようにします。 

２．苦手なところの学習にもチャレンジするようにします。 

３．ドリル学習は、「答え合わせ」や「直し」をするようにします。 

４．分からないところは、おうちの人か先生に聞くようにします。 

◆ 学習の時間  

○曜日ごとに学習をはじめる時間を決めましょう。 

○できるだけ夕食前にするようにしましょう。（後回しにしない） 

○見たいテレビや習いごとのことも考えて決めましょう。 

○早くできた時は、残りの学習時間も読書などの学習をする時間に充

てましょう。（自分で決めた学習時間は、しっかりと学習をする） 

曜日 月 火 水 木 金 土 日 

はじめる 

時 間 

時 

 分 

時 

分 

時 

 分 

時 

分 

時 

 分 

時 

分 

時 

分 

 

学 年 １．２年 ３，４年 ５，６年 自分の学習時間 

学習時間 ２０～４０分 ４０～６０分 ６０～９０分  分  

 

おうちの人とよく読んで話し合ってみましょう！ 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校の学習に必要な筆記用具について】  

① シャープペンシルは、どの学年も使わない。 

小学生の間は、筆圧（文字を書くのに必要な力の入れ具合やバラン

ス）を安定させる練習もかねています。しんのやわらかい濃いえんぴ

つが適しています。３本の指でしっかりえんぴつを持ち、濃く書くこ

とで指先から刺激が脳に伝わります。 

② 毎日えんぴつをけずってくる。 

 必ず、家からけずってくるようにしましょう。学習のかまえ（さぁ、

今日も学習をがんばろう！）を作ることにもなります。 

③ 赤えんぴつ（赤ペン）は必ず持ってくる。 

多すぎるカラーペンは持ってこない。 

 赤えんぴつ（赤ペン）は、答え合わせの丸付けや大切な言葉を囲ん

だり書いたりします。 

④ 消しゴムは形のシンプルな消しやすい物を使う。 

 美しいていねいな字を書くのに、使いやすく文字がよく消えるもの

が基本です。 

⑤ 下じきを使ってノートに字を書く。 

 美しい文字を書くために、きちんと下じきを使います。 

⑥ ふでばこにキーホルダーなどをつけない。 

 シャ―ペンやカラーペンと同様に、学習に集中できなかったりトラ

ブルのもとになったりします。キーホルダーが学習と関係することは

ありません。 

学習に集中できる環境を整えて、自分の力を伸ばしていきましょう！ 

毎日持ってくる学習用具は、 

みなさんの学習をしっかりとしたも

のにする「大切な物」です。 

学習に、「本当に必要な物は何か」

見直してみましょう。 

◆ ふでばこの中身  

□消しゴム（シンプルで消しやすいもの） 

□２ＢかＢかＨＢのえんぴつ５本（低学年は２ＢかＢが望ましい） 

□赤えんぴつ（または赤ペン） 

□黒ネームペン 

□長さ１５ｃｍくらいの定規（メモリがはっきりとしたもの） 

 

◆学年別の持ち物一覧表  

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

○けずったえんぴつ ５本 （１，２年生は２ＢかＢが望ましい） 

○消しゴム（シンプルで消しやすいもの） 

○黒ネームペン 

○赤えんぴつ １本 ○赤えんぴつか赤ペン １本 

○色えんぴつ・クレヨン、クレパス・はさみ・のり（普段は引き出しの中に） 

〇下じき 

○定規（メモリのはっきりとしたシンプルなもの） 
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す
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ま
し
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