
       市 民 の た め の 

ア ル コ ー ル 講 座 
 

講演 お酒の悩み、ひとりで抱えていませんか 
     ～アルコール問題への気づきと、家族の向き合い方～ 

 

日時     令和 8年 10月 9日（金） 

14時～16時（13時 30分受付開始） 

 
場所     大津市ふれあいプラザ 大会議室 

（大津市浜大津四丁目 1番 1号 明日都浜大津 5階） 

 

講師     いわくら病院 相談員 

精神保健福祉士 秋山 頼斗氏 
 

体験談   滋賀県断酒同友会 本人、家族 
 

対象     大津市内在住の方  
 

定員    50名    受講料   無料 

 
申込 ホームページからの電子申請、または電話、FAX、メールでお申込みください。メールの場合

は、表題を「アルコール講座申込とし、①受講する方の氏名②日中連絡の取れる電話番号を

ご記入の上、送信してください。             令和8年 10月 7日（水）必着 

 

<お申込み・問い合わせ> 

〒520-0047 大津市浜大津四丁目 1番 1号 明日都浜大津 1階 

大津市保健所 保健予防課 山枡 宛 

 

電話：077-522-6766 FAX：077-525-6161 メール：otsu1443@city.otsu.lg.jp 

 

裏 面 参 照 

お申し込みはこちら 

mailto:otsu1443@city.otsu.lg.jp


<お申込み・問い合わせ> 

〒520-0047 大津市浜大津四丁目 1番 1号 明日都浜大津 1階 

大津市保健所 保健予防課 山枡 宛 

電話：077-522-6766 FAX：077-525-6161 メール：otsu1443@city.otsu.lg.jp 

 

令和 8年 10 月 9日（金） 

市民のためのアルコール講座参加申込書（FAX送信用） 

令和 8年 10月 7日（水）必着 

お名前（ふりがな） 電話（緊急時連絡用） 

  

  

 

ふれあいプラザ 大会議室 交通アクセス 

 

京阪びわ湖浜大津駅から徒歩 2 分  

JR 大津駅から徒歩 15分  

JR 大津駅から近江鉄道バス・京阪バス・江若交通バス浜大津方面行き浜大津バスターミナル下

車徒歩 2 分 

 

 

 

 

 

 

 
●大津市浜大津四丁目１番１号 明日都浜大津 5階 ふれあいプラザ大会議室 

 

明日都浜大津公共駐

車場の駐車券を会場

にお持ち下されば、

９０分までは無料処

理できます。（９０分

を超えた場合は、３

０分につき１５０円

がかかります。） 
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