
 

 

はじめに 

 

 近年、わが国の自殺者数は様々な対策の取組により減少傾向にあり、

本市においても概ね同様の傾向で推移しています。しかし、毎年４０

人以上の市民のかけがえのない尊い「いのち」が自ら失われており、

依然として深刻な状態が続いています。 

自殺を予防するためには、まず自殺について正しい理解をすること

が重要です。自殺はタブー視されがちですが、自殺に追い込まれると

いう危機は「誰にでも起こり得る危機」と認識する必要があります。

また、これまでの知見から「ひとりの自殺は、少なくとも５～１０人

程度の周囲の人に強い影響を与える」といわれており、自殺で亡くなられた方だけでなく、多

くの市民が自殺に関する問題に直面している現実もあります。私たちが正しい知識を持ち、誤

解や偏見をなくすことが対策の第一歩につながるのです。 

 

 これまで、本市におきましても「死にたい」と思いつめる人が一人でも少なくなるように、

関係機関と連携し、相談支援や啓発等を行ってきました。本計画は、庁内外の各部署での取組

をまとめ、さらに連携を強化しながら自殺対策を進めるために作られたものです。この計画の

もと、本市のこれまでの自殺対策の取組をさらに強化し、総合的に推進することで、“誰も自殺

に追い込まれることのないまち「おおつ」の実現”を目指して、いのちに寄り添い、明日へと

つなぐ支援をすすめていきます。 

 

結びに、本計画の策定にあたり、活発なご議論と貴重なご意見をいただきました大津市自殺

対策連絡協議会の委員の皆様をはじめ、ご助言をいただきました凪の会おうみ（滋賀県自死遺

族の会）の皆様、関係者の皆様に心から感謝申し上げます。 

 

大津市長 佐藤 健司 
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