
令和７年度 第１回 
 

家族交流会のご案内  
夏の暑い日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？  

今回は精神科医師として、滋賀県立精神保健福祉センターに勤務され、地域のメンタルヘルスの支援に携

わっておられる方にお話を伺います。 

この交流会ではひきこもりの状態にある方のご家族同士が学びを深め、互いに悩みを出し合い、情報交換

をし、気軽に相談できる場です。交流会は自由参加ですので、講演のみの参加も可能です。 

お気軽にご参加ください。 
 

１． 日時 令和７年８月２８日（木）１４：００～１６：００ 

２． 場所   ふれあいプラザ 小会議室 

        （大津市浜大津４丁目１番１号 明日都浜大津４階） 

 

３． 内容 ●講演 １４：００～１５：２０ 

「ひきこもりと発達障害の理解に向けて」 

      講師：滋賀県立精神保健福祉センター 清水 光恵氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●家族交流 １５：２０～１６：００ 

※自由参加（講演終了後退出していただけます） 

４．対象者  大津市に在住する概ね高校生以上のひきこもりの状態の方の家族 

 

５．参加費  無料 

 

６．申込方法   参加申込書を ８月２１日（木）までに 

              下記あてにご返送頂くか、お電話ください。 

★車でお越しの場合は明日都浜大津公共駐車場をご利用ください。駐車券を会場にお持ちくだ

さい。（90 分間無料・その後 30 分毎 150 円） 

★できるだけ公共交通機関のご利用の上お越しいただくようお願いします。 

 

 

 

〒520-0047 大津市浜大津四丁目１番１号 

      明日都浜大津1階 

大津市保健所 保健予防課  担当：田中 

電話 ５２２－６７６６  ＦＡＸ ５２５－６１６１ 

東北大学医学部卒業、自治医科大学大学院卒業。医師、医学博士。 

自治医科大学附属病院精神科病院助手、神戸大学保健管理センター助教、兵

庫県伊丹健康福祉事務所（伊丹保健所）所長を経て、現在、滋賀県立精神保

健福祉センター主席参事（滋賀県立精神医療センター兼任）。 

専門は精神病理学、精神科デイケア学。 

主著：『精神症状の診かた、聴きかた』（共編著 金剛出版 2021） 

『発達障害の精神病理 Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ』（共編著 星和書店 2018） 
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ＦＡＸ  ０７７－５２５－６１６１  
大津市保健所  保健予防課  田中  宛  

 
令和７年度  第１回家族交流会参加申込書  

       

以下の項目にご記入いただき、ご返信願います。 

 

１．  講演・交流会に参加されますか？  

 

①  講演 +交流会に参加         ②  講演のみ参加  

 

参加される方のお名前           （     歳）  （続柄：    ）  

 

                          （    歳）  （続柄：    ）  

 

お電話番号                         

 

ご本人（青年）のお名前                      

                        

   

２．  当日、講師へ聞きたいことがあればご記入ください。  

※すべてのご質問にできない可能性があります。ご了承ください。  

 

 

 

 

３．  必要なご配慮があればご記入ください。  

 

 

 

 

４．  今後、家族交流会の案内を希望されますか？  

        

a. 案内を希望する   b. 案内を希望しない  

 

８月２１日（木）までに返信をお願いします。  


