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当センターには、温水プール、トレーニングルーム、アリーナ、会議室が主な
施設としてございます。子どもスイミングスクールや成人水泳教室、また卓球
教室やヨガ等の成人スポーツ教室も開催しております。
各種教室の他に、プールやトレーニングルームでご自由に運動をしていただく
こともできます。多くの市民の方々へのふれあい・交流の拠点として、是非と
もご利用ください。

HP http://www.nionohama-fureaisports.com/

営業時間 9:00～21:00 定休日
火曜

(火曜が祝日の場合は営業)

応援項目

食と栄養に関すること

身体活動・運動に関すること

喫煙対策に関すること

介護予防に関すること

健診（検診）に関すること

社会環境整備・その他関すること

応　援　団　の　ご　紹　介

名
フ リ

　称
ガ ナ 大津湖岸なぎさ公園におの浜ふれあいスポーツセンター

通称：におの浜ふれあいスポーツセンター

所在地

520-0801
電話 077-527-3553

におの浜四丁目2-40
FAX 077-527-3566



■

■
■

□
□
□
□
□

無償での健康チェック機器の提供

無償での専門職の健康相談の実施

その他（具体的にご記入ください。）

社会環境整備・その他に関する取組
取　　　組　　　内　　　容

健康おおつ２１計画の啓発や推進事業への協力

健康づくりや食育推進に関するポスターの掲示、リーフレットの配布・設置、ホームページへの記事
の掲載など

健康関係団体の情報誌の提供

ホームページへの健康づくりや食育推進の記事の掲載

喫煙対策に関する取組
区　　　分 取　　　組　　　内　　　容

禁煙の実施 店舗等が完全禁煙であり、その旨を表示している

□ 完全分煙の実施
喫煙室を設置し、排気装置等により喫煙室から煙がもれないように措
置されており、完全分煙である旨を表示している。

■   事業所等における日常的な運動の実施
健康スポーツ教室の実施（週19本）
※プールでの運動教室＝週21本　（令和6年12月現在）

□  その他の取組

□ ウォーキングなど運動の取組みに対す
る支援

□   運動に関する情報提供

身体活動・運動に関する取組
区　　　分 取　　　組　　　内　　　容

□ 体育施設の地域への開放

□  その他の取組  


