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応　援　団　の　ご　紹　介
名
フ リ

　称
ガ ナ

びわ湖
コ

大津
オオツ

プリンスホテル 和食
ワショク

　清水
シミズ

所在地

520-8520 電話 077-521-5544

大津市におの浜4-7-7 FAX

応援項目

食と栄養に関すること

身体活動・運動に関すること

喫煙対策に関すること

介護予防に関すること

健診（検診）に関すること

社会環境整備・その他関すること

【ＰＲ】地上３６階に位置し、びわ湖に面した客席、寿司と天婦羅の専門カウン
ター、４つのそれぞれ異なる掘りごたつ形式の個室をご用意しておりますので、
様々な場面でお使いいただけます。滋賀県産の食材を活かしつつ、「四季」「五
味」「五色」を意識したお料理をお届けします。

HP http://www.princehotels.co.jp/otsu/

【MAP】

営業時間
昼11:30～15:00（L.O. 14:30）

夜17:30～21:00（L.O. 20:30P.M.）
定休日 なし
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□ エネルギー □ 食塩 □ たんぱく質

□ 脂質 □ 炭水化物

□

□ 全部のメニュー □ 一部のメニュー

■

食と栄養に関する取組

高齢者のためのメニュー（やわらかいメニュー、食べやすくカット
してもらえる）がある

ノンオイルドレッシング等が選択できる

マヨネーズやタルタルソース等が別添えにできる

区　　　分 取　　　組　　　内　　　容

■
地産地消、地域の食文化の提
供

大津市産、滋賀県産の食材の使用

大津市、滋賀県の郷土料理、伝統料理のメニューがある

その他

その他ご要望に応じます

■  バランスメニューの提供 　

主食、主菜、副菜がそろっている
主食：ご飯、パン、麺
主菜：肉、魚、卵、チーズ、大豆・大豆製品
副菜：野菜、きのこ、いも、海草

■   ヘルシーオーダーの提供

ご飯の量が調節できる

減塩や無塩の食材が選べる

食物アレルギーの方のために、アレルギー表示がある

定食等につく汁物や漬物を別のもの（塩分の少ないメニュー）に変
更できる

汁物、漬物、かけ醤油等の量が調節できる

■  果物たっぷりメニューの提供
果物が１種類以上　※果物の目安量…約１００ｇ

例：みかん１個、りんご半分

■   野菜たっぷりメニューの提供
副菜が２種類以上　※野菜１皿の目安量…約７０ｇ

例：主菜の付け合せ＋小鉢１～２つ

  メニューの栄養成分表示

【表示内容】

その他

【表示】

□  その他の取組  

喫煙対策に関する取組
区　　　分 取　　　組　　　内　　　容

禁煙の実施 店舗等が完全禁煙であり、その旨を表示している

□ 完全分煙の実施  

□


