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応　援　団　の　ご　紹　介

【ＰＲ】中山スポーツFOOT LAB では、最新機器を用いて徹底的にお客様の足を計
測し、さまざまな角度からカウンセリングを行った上で、お一人お一人にぴった
り合う靴のご提案をさせていただいております。
さらに足と靴をフィットさせる『世界にひとつ・あなただけのオーダーメイドイ
ンソール』もご提案。
今までにない極上の履き心地をぜひ体感してください。
足に関する無料相談も行っておりますので、お気軽にお問合せくださいませ。

HP http://www.nakaspo.jp

食と栄養に関すること

身体活動・運動に関すること

喫煙対策に関すること
応援項目

介護予防に関すること

健診（検診）に関すること

社会環境整備・その他に関すること

名
フ リ

　称
ガ ナ

中山
ナカヤマ

スポーツFOOT Lab

所在地

520-0863 電話 077-514-7577

大津市千町一丁目２５－２５ FAX

営業時間 10：00　～　18：00 定休日 毎週水曜日



身体活動・運動に関する取組
区　　　分 取　　　組　　　内　　　容

□ 体育施設の地域への開放

■
  事業所等における日常的な運動の実施
（定期的なラジオ体操の実施など）

毎週月曜日（第３週は日曜日）ノルディックウォークの無料
体験会実施！

■  その他の取組 足の悩み、無料相談実施。

■
ウォーキングなど運動の取組みに対する
支援

足の測定・オーダーインソールの制作などを通してピッタリ
と足にフィットした靴選びのアドバイスの実施
快適にウォーキングしていただけるよう、サポートします。

■   運動に関する情報提供
各種ウォーキング大会の実施、及び情報の発信。
日本ウォーキング協会ウォーキングステイション認定ショッ
プ。


