
  

 

 

 

 

 

 

市内の各地域で、健康づくりに積極的に取り組む企業や 
団体・店舗を募集しています。 
あらゆる方々と一緒におおつ・しがの健康なまちづくり 
を推進しましょう！！ 

この事業は県と市が連携して取り組みます。 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

① 大津市保健所保健総務課に申請書を提出してください。 
② 大津市保健所保健総務課職員が活動内容を確認します。（電話または現地訪問など） 
③ 健康づくりサポーターの認定証と県・市二種類のステッカーを交付します。 
④ 県と市のホームページに登録掲載し、広く県民・市民に周知します。 
⑤ 登録後は、県や市、登録団体と連携して、健康なまちづくりの推進に協力をお願いします。 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＜地域団体・各種施設＞ 

○介護予防の各種取組    ○健康イベントの開催 
○ウォーキングマップ作成   
○健康増進、介護予防に関するボランティア活動 
○栄養バランス、カロリーに配慮したお弁当作り  など 

＜店舗＞ 

○各メニューのカロリー表示 
○ヘルシーメニューの提供 
○減塩、薄味、油控えめのメニュー 
○完全禁煙、分煙など 

登録申請の流れ 

＜企業＞ 

○社員食堂でヘルシーメニューを提供 
○建物内全面禁煙、敷地内禁煙、分煙 
○健診受診率向上に向けた取組 
○地域に向けて健康イベントを開催など 

しがの健康づくり 

サポーター 

例えば 

こんなこと 

    

健康おおつ２１応援団 

 
① 

申請書 
 提出 

② 
活動内容 
確認 

 

③ 
ステッカー 
交付 

 

④ 
県・市ホーム 
ページ掲載 

 

⑤ 
健康な 
まちづくり 
活動推進 

 

◆お問合せ・申請先◆ 

大津市保健所保健総務課 077-522-675５ 
滋賀県健康医療福祉部健康しが推進課 ０７７－５２８－３６５７ 

 

 

 

登録募集しています 

関心のある方は

大津市保健所 

保健総務課へ 

ご連絡ください。 

資料４ 



大津市健康おおつ２１応援団推進事業実施要領 

 

１ 目的 

 本市の健康増進計画である「健康おおつ２１（第３次計画）・第４次大津市食育推進計画」で

は、みんなが笑顔で生き生きと食べつなぎいのちつなぐ健康のまちおおつを目指し、健康に過

ごすことのできる社会環境づくりを施策の一つとしている。この「健康おおつ２１（第３次計

画）・第４次大津市食育推進計画」を広く市民に周知し、市民一人一人の主体的な健康づくりの

取組を促進し、それを社会全体で支援することが必要である。そのため、市民の健康づくりを

支える社会環境の整備を目指す健康おおつ２１応援団推進事業を実施し、市民の健康づくりに

対する意識を高め、地域社会全体で健康づくりに取り組むことにより、「健康おおつ２１（第３

次計画）・第４次大津市食育推進計画」の推進を図る。 

 

２ 対象 

 市民や従業者の健康づくりにつながる取組を実施している事業所（店舗、施設等）、団体等。 

 

３ 事業概要 

 栄養・食生活、身体活動・運動、禁煙、介護予防など、市民の主体的な健康づくりを支援す

る取組を実施している事業所や団体等を「健康おおつ２１応援団」（以下「応援団」という。）

とし、その取組をすすめている事業所等を募集し、「応援団」の情報を広く市民へ発信する。 

  この事業の目的は滋賀県が実施する「しがの健康づくりサポーター事業」と同趣旨のもので

あるため、大津市内の登録者については同事業への登録と兼ねるものとする。 

 

４ 実施方法 

(1) 広報おおつやホームページなどを利用し、また、関係機関及び団体等にも周知を行い募

集する。 

(2) 応援団に登録する事業所等は登録申請書（様式第１号）を提出する。 

(3) 記載事項を確認し、滋賀県へ登録申請書写しを提出する。 

(4) 事業所等に応援団ステッカーを交付する。 

(5) 登録内容を変更する場合は、登録内容変更届出書（様式第２号）を提出する。 

(6) 登録を取り止める場合は、登録辞退届出書（様式第３号）を提出する。併せて、応援団

ステッカーを返却する。 

(7) 登録申請書に記載された内容について、下記に掲げる場合は、登録を取り消すことがで

きる。 

① 取組内容の継続が不可能になった場合 

② 取組内容が事実と相違する場合 

③ その他登録することがふさわしくないと市長が判断した場合 

 

５ その他 

(1) 応援団に登録する事業所等の取組については、定期的に状況を確認する。 

(2) この要領に定めるもののほか、事業の実施に関して必要な事項は別途定めることとする。 

 

附則 

この要領は、平成 26年 10月 1日から施行する。 

 

附則 

この要領は、平成 29年 5月 1日から施行する。 

 

附則 

この要領は、平成 30年 9月 1日から施行する。 

 

附則 

この要領は、令和 6年 4月 1日から施行する。 



現在の
登録数 登録 学区№ 学区 駅 すこやか №

ＨＰ
掲載

ＨＰ
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1 25 膳所 膳所 膳所 1 ○ 1 一般財団法人近畿健康管理センター 520-0812 木下町10-10 その他

身体活動・運動
喫煙対策
介護予防
健診（検診）
社会環境整備・その他

2 18 滋賀 大津京 中 2 ○ 2 和食さと 西大津店 520-0022 柳が崎4-1 飲食店 食生活
健康づくり・食育

3 27 晴嵐 石山 膳所 3 ○ 3 ファミリーレストラン ココス瀬田唐橋店 520-0851 唐橋町9 飲食店 食と栄養
喫煙対策

4 9 堅田 堅田 堅田 4 ○ 4 ファミリーレストラン ココス堅田店 520-0242 本堅田4-14-7 飲食店 食と栄養
喫煙対策

5 17 唐崎 唐崎 比叡 5 ○ 5 AUNTY-MEE BURGER 520-0004 見世1-11-21 飲食店
食と栄養
喫煙対策
社会環境整備・その他

6 29 南郷 石山 南 6 ○ 6 中山スポーツ　FOOT Lab 520-0863 千町1-25-25 その他 身体活動・運動

7 24 平野 膳所 膳所 7 ○ 7 イタリアンレストラン アンチョビ　打出浜 520-0806 打出浜15-3 飲食店 食生活
禁煙

8 24 平野 膳所 膳所 8 ○ 8 なぎさWARMS 520-0806 打出浜15-5 飲食店
食生活
禁煙
健康づくり・食育

9 23 中央 大津 中 9 ○ 9 リストランテ ラーゴ 520-0047
浜大津一丁目4-1
旧大津公会堂1Ｆ

飲食店 食と栄養
喫煙対策

10 9 堅田 堅田 堅田 10 ○ 10 和食さと　堅田南店 520-0241 今堅田2-18-1 飲食店 食生活

11 36 瀬田東 瀬田 瀬田 11 ○ 11 和食さと　瀬田店 520-2153 一里山1-14-8 飲食店 食生活

12 21 藤尾 大津 中 12 ○ 12 逢坂山 かねよ 520-0062 大谷町23-15 飲食店 食と栄養
喫煙対策

13 24 平野 膳所 膳所 13 ○ 13 コーヒーハウス ショコラ 520-0806 打出浜15-4 飲食店 食生活

14 23 中央 大津 中 14 ○ 54 ここち夢 520-0046 長等2-8-32 飲食店
食生活
禁煙
健康づくり・食育

15 22 逢坂 大津 中 15 × － もてなし家　とっくり 520-0055
春日町2-1
ｺｺﾗｽ大津1Ｆ

飲食店 食生活
健康づくり・食育

16 36 瀬田東 瀬田 瀬田 16 ○ 14 ビバスポーツアカデミー瀬田 520-2153 一里山1-18-22 運動施設
運動
禁煙
健康づくり・食育

17 24 平野 膳所 膳所 17 ○ 15 におの浜ふれあいスポーツセンター 520-0801 におの浜4-2-40 運動施設
身体活動・運動
喫煙対策
社会環境整備・その他

18 20 長等 大津 中 18 ○ 16 お食事　アケミ 520-0046 長等2-9-34 飲食店
食と栄養
喫煙対策
社会環境整備・その他

19 13 雄琴 おごと温泉 比叡 19 ○ 17 大津市おごと温泉観光公園 520-0101 雄琴1-2-17
飲食店
その他

食と栄養
喫煙対策
社会環境整備・その他

20 13 雄琴 おごと温泉 比叡 20 ○ 18 里湯昔話　雄山荘 520-0101 雄琴1-9-28 旅館 食と栄養

21 13 雄琴 おごと温泉 比叡 21 ○ 19 びわ湖　花街道 520-0101 雄琴1-1-3 旅館
食生活
運動
禁煙
健康づくり・食育

22 13 雄琴 おごと温泉 比叡 22 ○ 20 株式会社　湯元舘 520-0102 苗鹿2-30-7 旅館
食生活
運動
禁煙

23 13 雄琴 おごと温泉 比叡 23 ○ 21 湯の宿　木もれび 520-0102 苗鹿2-30-1 旅館
食生活
運動
禁煙

24 13 雄琴 おごと温泉 比叡 24 ○ 22 暖灯館　きくのや 520-0101 雄琴6-1-29 旅館
食と栄養
身体活動・運動
喫煙対策

25 13 雄琴 おごと温泉 比叡 25 ○ 23 琵琶湖グランドホテル・京近江 520-0101 雄琴6-5-1 旅館 食と栄養
喫煙対策

26 13 雄琴 おごと温泉 比叡 26 ○ 24 びわこ緑水亭 520-0101 雄琴6-1-6 旅館 食生活
運動

27 6 伊香立 堅田 堅田 27 ○ 25 桑野造船株式会社 520-0357 山百合の丘10-1 造船業 禁煙

28 13 雄琴 おごと温泉 比叡 28 ○ 26 株式会社　湖畔の宿　雄琴荘 520-0101 雄琴6-1-24 旅館
食生活
運動
健康づくり・食育

29 17 唐崎 唐崎 比叡 29 ○ 27 大塚食品株式会社琵琶湖研究所 520-0106 唐崎1-11-11 研究開発機関
食生活
健康づくり・食育

30 H28 9 堅田 堅田 堅田 30 ○ 28 漢方舎アルカ薬局 520-0242 本堅田6-35-26 薬局 喫煙対策
社会環境整備・その他

31 23 中央 大津 中 31 ○ 29 東京海上日動火災保険株式会社　滋賀支店 520-0044 京町2-5-10 保険会社

身体活動、運動
喫煙対策
健診（検診）
社会環境整備
その他

32 22 逢坂 大津 中 32 ○ 30 住友生命保険相互会社　滋賀支社 520-0051 梅林1-3-10 保険会社
身体活動、運動
健診（検診）
社会環境整備

33 24 平野 膳所 膳所 33 ○ 31 びわ湖大津プリンスホテル　レイクビューダイニング　ビオナ 520-0801 におの浜4-7-7 飲食店 食と栄養
喫煙対策

34 24 平野 膳所 膳所 34 ○ 32 びわ湖大津プリンスホテル　和食　清水 520-0801 におの浜4-7-7 飲食店 食と栄養
喫煙対策

35 24 平野 膳所 膳所 35 ○ 33 びわ湖大津プリンスホテル　中国料理　李芳 520-0801 におの浜4-7-7 飲食店 食と栄養
喫煙対策

健康おおつ21応援団　登録団体一覧表　（登録順）

Ｈ26

H27

Ｈ29
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健康おおつ21応援団　登録団体一覧表　（登録順）

36 36 瀬田東 瀬田 瀬田 36 ○ 34 大戸屋ごはん処　フォレオ大津一里山店 520-2153 一里山7-1-1 飲食店 食と栄養
喫煙対策

37 22 逢坂 大津 中 37 ○ 35 日本生命保険相互会社　滋賀支社 520-0056 末広町1-1 保険会社 身体活動、運動
健診（検診）

38 20 長等 大津京 中 39 ○ 36 京滋ヤクルト販売（株）　大津営業所 520-0025 皇子が丘2-6-8 小売業 喫煙対策
社会環境整備・その他

39 25 膳所 石山 膳所 40 ○ 37 公益財団法人滋賀県健康づくり財団 520-0834 御殿浜6-28 その他
喫煙対策
健診（検診）
社会環境整備

40 24 平野 膳所 膳所 41 ○ 38 SOMPOひまわり生命保険㈱　滋賀支社 520-0806 打出浜3-20-1F 保険会社

身体活動、運動
喫煙対策
介護予防
社会環境整備・その他

41 4 小野 小野 和邇 42 ○ 39
ボナペティ美湖
（特定非営利活動法人琵琶湖ライフケアシステ
ム）

520-0532 湖青1-1-11 飲食店
食と栄養
喫煙対策
介護予防

42 6 伊香立 堅田 堅田 43 ○ 40 有限会社ブルーベリーフィールズ紀伊國屋　山のレストラン 520-0362 伊香立上龍華町673 飲食店
食と栄養
喫煙対策
健診（検診）

43 12 仰木の里東 おごと温泉 堅田 44 〇 41 カフェテリア結 520-0248 仰木の里東4-3-1 飲食店
食と栄養
喫煙対策
社会環境整備・その他

44 23 中央 大津 中 45 ○ 42 第一生命保険株式会社　滋賀支社 520-0043 中央3-1-8　5F 保険会社 健診（検診）

45 25 膳所 膳所 膳所 46 ○ 43 占いカフェ　恐竜や 520-0812 木下町10-33 飲食店
食と栄養
喫煙対策
社会環境整備・その他

46 36 瀬田東 瀬田 瀬田 47 ○ 44
大塚製薬株式会社京滋北陸支店
ニュートラシューティカルズ事業部大津出張所

520-2152 月輪2-19-5 食料品販売 社会環境整備

47 27 晴嵐 石山 膳所 48 ○ 45 近江牛専門店　れすとらん松喜屋　本店　　・　株式会社松喜屋 520-0851 唐橋町14-17 飲食店
食と栄養
喫煙対策
健診（検診）

48 9 堅田 おごと温泉 堅田 49 ○ 46 株式会社ルメルシエ 520-0244 衣川1-40-81 飲食店 食と栄養

49 9 堅田 堅田 堅田 50 ○ 47 カフェレストラン　ペコリーノ 520-0242 本堅田1-18-5 飲食店 食と栄養
喫煙対策

50 33 青山 瀬田 瀬田 51 ○ 48 カレータイム 520-2101 青山5-13-9 飲食店 食と栄養

51 1 小松 比良 和邇 52 ○ 49 Rcafe 520-0503 北比良934-2 飲食店 食と栄養
喫煙対策

52 R3 2 木戸 蓬莱 和邇 53 ○ 50 BSCウォータースポーツセンター 南船路4-1 スポーツ事業 喫煙対策

53 R4 － 市外 南草津 - 54 〇 51 株式会社ケーエスケー　滋賀支店 草津市南草津1-4-7 医療用医薬品卸売

身体活動・運動
喫煙対策
介護予防
健診（検診）
社会環境整備・その他

54 R5 21 長等 大津 中 55 × － 有限会社丸二食品 520-0046 長等二丁目9-8 飲食店 食と栄養

55 - 市外 南草津 - 56 〇 52 ラグスタ株式会社 525-0044 草津市岡本町841-1 サービス業

身体活動・運動
介護予防
健診（検診）
社会環境整備・その他

56 23 中央 大津 中 57 〇 53 明治安田生命　大津北営業所 520-0043
中央二丁目2-6
明治安田生命大津ビル７
F

保険会社
喫煙対策
介護予防
社会環境整備・その他

57 16 下阪本 比叡山坂本 比叡 58 ○ 55 一冨士フードサービス（株）カネカ滋賀工場内食堂 520-0104
比叡辻二丁目1-1
株式会社カネカ滋賀工場
内食堂

産業給食施設 食と栄養

58 20 長等 大津 中 59 ○ 56 百町市場 520-0043 中央一丁目2-26 ミニスーパー 食と栄養
身体活動、運動

59 23 中央 大津 中 60 ○ 57 Pダイニング浜大津アーカス店 520-0041 浜町2-1
浜大津アーカス2F

飲食店
食と栄養
喫煙対策
社会環境整備

60 23 中央 大津 中 61 ○ 60 ソニー生命保険（株）滋賀支社 520-0044 浜大津一丁目2-22
大津商中三楽ビル6F

保険会社
身体活動、運動
喫煙対策
健診（検診）

61 23 中央 大津 中 62 ○ 58 ここ滋賀SHIGA 520-0043 中央一丁目2-31 小売業 食と栄養
喫煙対策

62 20 長等 大津 中 63 ○ 59 野洲のおっさんおにぎり食堂 520-0046 長等二丁目3-40
飲食店

（おにぎり専門
店）

食と栄養
喫煙対策

63 35 瀬田南 石山 瀬田 64 ○ 61 Trattoria MIRACORO 520-2134 瀬田3丁目24-5 飲食店
食と栄養
喫煙対策
社会環境整備・その他

64 25 膳所 膳所 膳所 65 × - 有限会社　冨永園茶舗 520-0815 膳所2丁目10-15 小売業 食と栄養
喫煙対策

65 1 小松 比良 和邇 66 ○ 62 ほっとすてぃしょん比良 520-0503 北比良291-1 飲食店 食と栄養
喫煙対策

66 20 長等 大津 中 67 ○ 63 bell 520-0037 大津市御陵町5-6
飲食店

（カフェ・クレー
プ）

食と栄養
喫煙対策

67 1 小松 比良 和邇 68 ○ 64 Roz&Mary Café 520-0503
大津市北比良985-
95

飲食店 食と栄養
喫煙対策

68 1 小松 比良 和邇 69 ○ 65 おおきな木 520-0503
大津市北比良1041-
2

飲食店 食と栄養
喫煙対策

医療用医薬品卸売 1 （登録全体） 飲食店 35
飲食店そのほか　 1 旅館 8 （うち食の取組8）

運動施設 3 上記以外 24
研究開発機関 1 計 67

小売業 3
食料品販売 1 （ホームページ掲載分） 飲食店 33

スポーツ事業 2 旅館 8 （うち食の取組8）
造船業 1 上記以外 23
その他 3 計 64

保険会社 6
薬局 1
旅館 8

飲食店 35
産業給食施設 1
ミニスーパー 1

合計 68

R6

R7

H31


