
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中すこやかだより 

令和６年度版 第 2号 発行：中すこやか相談所  中すこやか相談所 

浜大津四丁目１－１ 明日都浜大津５階 

（電話）５２８－２９４１ 

（FAX）５２７－３０２２ 

月～金曜日 ９時～１７時 

(祝日、１２月２９日～１月３日を除く) 

 
中すこやか相談所は、大津市中部地域（滋賀・山中比叡平・藤尾・長等・逢坂・中央学区）の方を対象とした

保健の相談窓口です。 

赤ちゃんから高齢者まで、地域の皆様を対象に、心身の健康に関する相談、身長・体重の測定や育児相談など

を実施しています。心配なことがあればご相談に応じます。お気軽にご利用ください。 

出張健康相談（予約制） 

日 程：令和 6年 10月 17日（木） 

時 間：10時～1２時（30分 1組） 

場 所：藤尾市民センター２階和室 

内 容：乳児から高齢の方までを対象とした健康相談 

（計測、相談、尿検査、血圧測定） 

持ち物：母子手帳・バスタオル（計測希望の方） 

その他（必要なもの） 

申し込み先：中すこやか相談所 

 

９月２４～３０日は結核予防週間 
結核は、 

結核菌によって主に肺に炎症を起こす感染症です。 
 

早期に発見し周囲への感染を防ぐため、 

               定期健診が大切です。 

２週間以上風邪症状が続く場合は、 

医療機関を受診しましょう。 
 

【問い合わせ先】  

保健予防課（結核について） 電話：077-522-7228 

健康推進課（肺がん結核検診について） 

               電話：077-528-2748 

 

 台風や大雨などの災害に備えよう 

初夏から秋にかけて台風や大雨などによる自然災害が発生しやすい季節です。 

日頃から災害に関する知識を身につけ、もしも
・ ・ ・

の時に備えておきましょう。 

突然の停電に備える 食料・飲料などを備蓄 

室内からの安全対策 

非常食対応にポリ袋調理を！ 

コンセントに差し込むだけの

停電時自動点灯ライトの設置。 

（寝室・廊下・リビング） 

懐中電灯を備えておく。 等 

飲料水・非常食（最低３日分）や 

生活用水（お風呂に水を張っておく等）、 

生活必需品を備えておく。 

飛散防止フィルムなどを窓ガラスに貼る。 

万一の飛来物の飛び込みに備えて、カーテ

ンを閉めておく。 

耐熱性のあるポリ袋に食材を入れて湯せんで火を通す調理法です。 

カセットコンロ、鍋、水、ポリ袋を準備すれば簡単な食事を作れます。 

 

 

 

 

 
  

調理法はこちらから↓ 

（農林水産省：要配慮者のための災害時に備えた食品ストックガイド） 

https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/guidebook.html 

 
その他、こちらもご覧ください 

【ポリ袋調理の注意点】 

ポリ袋は、耐熱温度が１３０℃以上のもの、または 

湯せん対応の記載がある高密度ポリエチレン製で 

厚さ０.０１mm、無地でマチがないものを使う。 

大津市公式アプリ 

『大津市防災ナビ』 

（iPhone 用） （Android用） 

参考文献： 

気象庁「自分で行う災害への備え」 

首相官邸「災害が起きる前にできること」 

農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」 



 

 


