
通所リハビリテー
ション事業所
介護老人保健施設や病院などに日帰りで通い、入浴、
食事、リハビリテーションなどを行います。



現在「介護福祉士」の資格を持っていますが、介護に関する知識がある程度備わっていることで、不安なく働

くことができています。また、契約に同行し、在宅サービスの担当者など院外の方と関わることも増え、仕事

の幅が広がったように感じます。

ひかり病院では、スタッフの資格取得をサポートしてくれる体制もありますので、そういった制度も活用しな

がら、今後さらに色々な資格にチャレンジしていきたいと思います。

 ひかり病院　デイケアセンター
（通所リハビリテーション）

当デイケアセンターでは、利用者さんの「もっと動ける」「もっとでき

る」を増やすお手伝いをすることを目標として、個別のリハビリや、食

事・入浴など日常生活上の支援サービスを提供しています。

「最近ふらつくことが多くなった」「車いすなので自宅での入浴が不

安」など、利用者さんによってご希望やお悩みはさまざまです。日々の

リハビリ、食事・入浴介助やレクリエーション

活動を通して、利用者さんが少しでも自立して取

り組むことができるよう、医師、看護師、リハビ

リ専門職、介護職など多職種が一体となってサポ

ートしています。

利用者さんやご家族から「ありがとう」と直接感謝の言

葉をいただくことが嬉しいですね。また、車いすだった

方が歩行器を使用して歩けるようになったりと、利用者

さん自身でできるようになったことが増えたとき、自分

も貢献できているんだなとやりがいを感じます。

日々の業務の中で、看護師やリハビリ専門職から介助方

法などアドバイスをいただくこともあり、自然と知識が

増えていくことも仕事へのモチベーションに繋がってい

ます。

通所リハビリテーション事業所

医療法人良善会

大津市際川3丁目35番1号

077-522-5411
看護師、リハビリ専門職、介護職が1つのチームとなり、「利

用者さんにとって素晴らしい時間にすること」を目標に頑張っ

ています。スタッフ同士仲が良く、笑いの絶えない楽しい職場

です。また、時間外の業務も少なく、趣味や子育てなどライフ

スタイルに合わせて働ける環境です。
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介護福祉士 Tさん



　リハビリ機器やコグニサイズのメニューを利用者一人ひとりに合わせて作成する“オー

ダーメイド化”を多職種協働でさらに進めて行き、より多くの利用者様が長くその地域に

暮らしていけるように支援していきたいと思います。

 (医)幸生会 琵琶湖中央リハビリテーション病院

 デイケアセンター

　リハビリテーション専門病院併設のデイケアセンターとして

2000年に開設して以来、住み慣れた地域で自分らしい暮らしが続

けられるお手伝いをしてきました。理学療法士・作業療法士・言語

聴覚士による専門的な個別リハビリ、豊富なリハビリ機器による効

率的な運動、軽度認知障害の方々の認知機能の維持・向上に役立つ

運動「コグニサイズ」など豊富なリハビリメニューから個別の目標

に合ったプログラムを提供させて頂いています。

　介護の技術や知識だけでなく、リハビリに関する

技術や知識も身に付き、それが利用者様に役立った

時にやりがいを感じます。また、利用者様より「今

日の体操は良い内容でしたね。明るくて元気が出た

よ。」と感謝の言葉を掛けていただいたり、利用者

さんが回復していく様子を目に見える形で実感でき

ることにやりがいを感じられます。

通所リハビリテーション事業所

医療法人　幸生会

大津市御殿浜22-33

077-526-2211（デイケア直通） 地域とともにつなぎあい、利用者とともに歩む介護を

私たちと一緒に実践していただける介護職員を募集し

ています。

詳しくは当院ホームページをご覧ください。

tsushoriha@kou-sei-kai.or.jp
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デイケアセンタースタッフ

コグニサイズ
国立長寿医療研究センターが開発した運動と認知課題を

組み合わせた、認知症予防を目的とした取組みのこと
ホームページ


