
夫婦で話そ！対話型パパママ教室 
普段の教室よりも夫婦でじっくり話し合う、パパママ教室を体験しませんか？ 

 
 

 

 

 

「赤ちゃんって 
泣き止ませないと 
いけないの？」 

 

「子どもが生まれたら 
ケンカが増えるって 
ホント？」 

「父性っていつから 
芽生えるの？」 

日 

時 10 月9 日（木）13：30～ 
場 

所 
明日都浜大津３階 乳幼児健診室 

大津市浜大津四丁目１番１号 明日都浜大津２階 大津市母子保健課  ℡ 077-511-9182（9～17時） 

大津市民で初めてパパとママになる方 

分娩予定日が 

令和 7年 10月 31日～ 

令和 8年 1月 29日の方 

先着 10組 
※完全予約制 

明日都浜大津公共駐車場・浜大津公共駐車場を利用の場合は、駐車料金を助成します。 

ふれあい遊び体験や赤ちゃん人形の抱っこ体験、グループ交流を通じて、 

赤ちゃんの生活パターンを理解し、産前に夫婦で１日のスケジュールを話し合うことで、 

産後の生活を具体的にイメージができるようサポートします。 

妊娠期から夫婦で“どんな育児をしたいのか”について、話し合うことが大切です。 

 
「赤ちゃんとの生活 

ってどんなのだろう？」 

 

 
「家事・育児の 
役割分担について不安…」 

内容 

対象 定員 

 

8月 8日（金）9：00～ 

受付開始 

 

大津市けんしん等ネット予約システム 

予約 

・土日開催のパパママ教室に参加された方も参加可能です。 

・開催日当日に、健康観察を行います。発熱や風邪症状がある方、 

妊娠経過の体調に不安がある方は参加をお控えください。 

・ご不明点などございましたら、母子保健課までお問合せ下さい。 

その他 

詳しくはコチラ➔ 

大津市 
ホームページ 

 
 
 
 


