
 

「大津市 性と健康の相談支援事業」 

不妊・不育症相談 

性とカラダの相談 

・避妊をしていないのになかなか妊娠しない… 

・これから治療を開始しようと思うが… 

・パートナーと一緒に話を聞いてほしい… 

・仕事と治療を両立するのが大変… 

ヘルスケアラボ 

（厚生労働省） 

性と健康の相談事業

（大津市 HP） 

・自分のカラダについてよくわからない… 

・生理前にイライラしてしまう… 

・カラダについて誰に相談したらいいのかな… 

・将来健康に過ごすために今できることってなんだろう… 

＜お問い合わせ・ご予約＞ 

 520-0047 浜大津四丁目 1 番１号 明日都浜大津 2 階 

大津市こども未来部こども総合支援局 母子保健課  

TEL：077-511-9182（9～17 時） 

メール：otsu1475@city.otsu.lg.jp 

予約方法・実施予定日 

・電話 ・面談 ・オンライン ※要予約 

のいずれかの方法で実施します。※面談は明日都浜大津で実施します。 

 

・上記ネット予約、または母子保健課までお電話ください。 

・相談日については、下記のとおり。 

令和７年 5 月 26日、7 月 28 日、9月 22日、11 月 17 日 

令和８年 1 月 26日、3 月 23 日 

※実施予定日は、都合により変更になることがあります。詳しくは HP をご確認ください。 

※上記日程で都合がつかない場合は、母子保健課にお問い合わせください。 

ただし、相談は、月～金曜日（祝日、12/29～1/3 除く）の 10 時から 16 時までです。 

自身の健康や治療について、安心して向き合えるよう支援します。 

ひとりで抱えず、悩みについてあなたと一緒に考えます。 

※プライバシーは厳守します。 

ネット予約↓ 

プレコンセプションケア 

（大津市 HP） 

プレコンノート 

（国立成育医療研究センター） 

性と健康の啓発冊子 

（大津市 HP） 

 助産師がお話しを 

お聴きします。 

対象 大津市に住民登録のある方 

※年齢・男女問わずご相談いただけます。 


