
食育ネットおおつ 会員情報 

 

 

活動団体名 
・ 

活動者氏名 

 

 

 

志賀郷土料理研究会 

連  絡  先 

メール：hy6054@hotmail.com 

担当者：代表 原康子 

 

 

個人・団体の

概要 

 

  

地域の郷土料理を受け継ぎ、普及活動を通じて地域のつながりを深める。また、郷土

料理を広めることで食生活の改善を図ることを目的に活動しています。 

 

 

主な活動地域 活動対象者 食育活動への協力 

 市内全域 ● 子ども  見学体験の受け入れ 

● 
地域限定 
(旧志賀町地域) 

● 親子  資料教材の貸出、提供 

 その他 ● 若者（中・高・大学生）  食材・商品の提供 

 

 

● 高齢者 ● イベントの参加・協力 

 ● 一般（対象を定めていない） ● 講師の派遣 

 

活動分野 

 食育全般  食事バランスガイド  栄養管理 

● 食材の選び方  生活習慣病予防  肥満・やせの予防 

 早寝・早起き・朝ごはん  運動と食事  歯の健康 

● 料理教室  エコクッキング ● 伝統料理と調理実習 

 食事マナー ● 地域の食文化  地産地消 

 農林水産業の話  農林漁業体験学習  生産現場等施設見学受入 

 食品表示  食中毒  食品衛生 

 
食品ロス・環境に配慮し
た暮らし 

 その他（                 ）          



活動状況 

 

・旧志賀町の郷土料理を学びあう(月 1 回)。 

・子どもスポーツクラブで郷土料理講習会を開催。 

・そば打ち名人、こだわり農産グループ交流でそばを習う。 

・秋まつりに郷土料理弁当を販売(木戸支所・公民館) 

・フジテレビ取材協力出演（関東のみ放送“おふくろもう一杯”滋賀県の郷土食ビワマスご飯を紹介） 

                                            など 

※活動内容については、Facebook を通じて紹介しています。 

 

 

 

私(たち)の一言 

 

 

この地で育まれ食べつないできたふるさとの味を、次世代へつなぐ歩みを続けてい

きます。 

 


