
食育ネットおおつ 会員情報 

活動団体名 
・ 

活動者氏名 
龍谷大学 農学部 

連  絡  先 

住 所：大津市瀬田大江町横谷 1 番 5 

電 話：077-599-5601 

ＦＡＸ：077-599-5608 

メール：agr@ad.ryukoku.ac.jp 

担当者：農学部教務課  

 

個人・団体の

概要 

 人の「いのち」を育むために不可欠な「食」、それを支え、人びとの豊かな暮らしに

貢献する「農」。龍谷大学農学部では、この 2 つの観点から、それぞれの役割や意義を

体系的に結びつけた教育を行っています。食品栄養学科では、人の健康に関する正しい

知識・技術を修得し、「農」を理解した実践力のある管理栄養士養成に取り組んでいま

す。 

 

主な活動地域 活動対象者 食育活動への協力 

 
市内全域  子ども  見学体験の受け入れ 

 地域限定 
（     ） 

 親子 ● 資料教材の貸出、提供 

● その他  若者（中・高・大学生）  食材・商品の提供 

 

 

 高齢者 ● イベントの参加・協力 

 
● 一般（対象を定めていない）  講師の派遣 

 

活動分野 

● 食育全般 ● 食事バランスガイド ● 栄養管理 

● 食材の選び方 ● 生活習慣病予防 ● 肥満・やせの予防 

 早寝・早起き・朝ごはん ● 運動と食事  歯の健康 

 料理教室  エコクッキング  伝統料理と調理実習 

 食事マナー ● 地域の食文化 ● 地産地消 

 農林水産業の話  農林漁業体験学習  生産現場等施設見学受入 

● 食品表示 ● 食中毒 ● 食品衛生 

 
食品ロス・環境に配慮し
た暮らし 

 その他（                 ）  



活動状況 

 

「30 円ランチプロジェクト」 

農学部食品栄養学科の実習科目「食品加工学実習」で「30 円ランチプロジェクト」試食会を開催し

ています。 

「もっと食べよう近江米」フォーラム 

2018 年 12 月 16 日（日）、瀬田キャンパスにて、滋賀県米消費拡大推進連絡協議会との共催で開

催しました。 

「龍谷大学シンポジウム-食感の日本料理-」 

2019 年 2 月 23 日（土）、ＡＮＡクラウンプラザホテル京都にて、本学・ＮＰＯ法人日本料理アカ

デミー・日本料理ラボラトリー研究会主催で開催しました。 

「若い世代への食育実践活動」 

2019 年 10～11 月に、滋賀県下の大学・短期大学等に通う学生の朝食摂取の実態調査を行ないま

した。 

2019 年 11～12 月に、野菜摂取量の向上と県産食品の認知度向上をめざし、本学生協食堂にて「滋

賀めしフェア」を実施しました。一般に流通していない近江かぶらについては、大津市の農家さんに

栽培を依頼しました。 

 

 

 

私(たち)の一言 

 

大学が果たすべき役割として、従来の学術研究、人材育成に加え、教育研究の成果

を広く社会へ提供することが新たに位置付けられており、これらを通じて社会の発展

へ寄与することがますます重要になってきています。龍谷大学においては、大学で生

み出された又は大学に蓄積された知的資源を広く社会に提供するべく、これらの活動

に積極的に取り組んでいます。食育ネットワークの中では、農学部の専門性を生かし

た活動を展開していきたいと考えています。 

 


